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DELICES DE PAPIER 

                           A  l a  b o n n e  s o u p e                           A  l a  b o n n e  s o u p e                           A  l a  b o n n e  s o u p e                           A  l a  b o n n e  s o u p e     !!!!     

 Les soupesLes soupesLes soupesLes soupes    
    

Manise.Manise.Manise.Manise.----2004200420042004    
    

Présente des recettes de soupes salées ou sucrées, pour toutes les saisons et toutes les occasions, sim-
ples ou sophistiquées, illustrées étape par étape. 
Cote de rangement 641.8 Cote de rangement 641.8 Cote de rangement 641.8 Cote de rangement 641.8 SOUSOUSOUSOU    

    

Recevoir autour d’une soupeRecevoir autour d’une soupeRecevoir autour d’une soupeRecevoir autour d’une soupe    
    

Ed.Ed.Ed.Ed.----Du Rouergue Du Rouergue Du Rouergue Du Rouergue ---- 2000 2000 2000 2000  
 
 

Cinquante recettes savoureuses sont réunies dans cet ouvrage aux couleurs vives et appétissantes : re-
cettes chaudes ou froides, familiales ou de chefs. 
Sont également proposées des idées inédites pour mettre en scène les soupes et les potages de manière 
moderne, sympathique, ludique ou suprêmement raffinée. 
Cote de rangement 641.813 Cote de rangement 641.813 Cote de rangement 641.813 Cote de rangement 641.813 RECRECRECREC    

 

Soupes de TraditionSoupes de TraditionSoupes de TraditionSoupes de Tradition    
    

Flammarion Flammarion Flammarion Flammarion ————2002200220022002    
    

En cinq chapitres, une soixantaine de recettes de soupes du monde entier sont proposées : soupes de 
légumes frais, soupes de légumes secs et de céréales, soupes de poissons et de fruits de mer, soupes à 
base de viandes, soupes de fruits.    
Cote de rangement 641.813 Cote de rangement 641.813 Cote de rangement 641.813 Cote de rangement 641.813 BLIBLIBLIBLI   
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                           C h i c  o u  s a n s  t r a l a l a :  l ’ a p é r i t i f                           C h i c  o u  s a n s  t r a l a l a :  l ’ a p é r i t i f                           C h i c  o u  s a n s  t r a l a l a :  l ’ a p é r i t i f                           C h i c  o u  s a n s  t r a l a l a :  l ’ a p é r i t i f     

 Apéritifs DînatoiresApéritifs DînatoiresApéritifs DînatoiresApéritifs Dînatoires    
    

Ed. Romain Pages Ed. Romain Pages Ed. Romain Pages Ed. Romain Pages ———— 2007 2007 2007 2007    
    

Ce petit livre propose des recettes simples pour faire tout un repas, en toute convivialité et décontrac-
tion, sans jamais poser son verre, ni quitter le salon ! 
Cote de rangement 641.812  Cote de rangement 641.812  Cote de rangement 641.812  Cote de rangement 641.812  ANDANDANDAND    

    

Verrines recettes salées et sucréesVerrines recettes salées et sucréesVerrines recettes salées et sucréesVerrines recettes salées et sucrées    
    

Ed.Ed.Ed.Ed.----ESI ESI ESI ESI ———— 2008 2008 2008 2008  
 
 

Trente recettes salées et sucrées à présenter dans des verrines. Avec des explications claires et des re-
cettes illustrées par des photos. 
Cote de rangement 641.8 Cote de rangement 641.8 Cote de rangement 641.8 Cote de rangement 641.8 AITAITAITAIT    

 

Recevoir autour d’un verreRecevoir autour d’un verreRecevoir autour d’un verreRecevoir autour d’un verre    
    

Ed. du Rouergue.Ed. du Rouergue.Ed. du Rouergue.Ed. du Rouergue.---- 2002 2002 2002 2002     
    

Autour d'une boisson classique ou inédite, avec ou sans alcool, cet ouvrage réunit des idées de  petites 
collations inventives pour l'apéritif, le goûter, le café ou une fin de soirée. 
Cote de rangement 641.87 Cote de rangement 641.87 Cote de rangement 641.87 Cote de rangement 641.87 RECRECRECREC    
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                           G a s t r o n o m i e  d i é t é t i q u e                           G a s t r o n o m i e  d i é t é t i q u e                           G a s t r o n o m i e  d i é t é t i q u e                           G a s t r o n o m i e  d i é t é t i q u e      
 Mes recettes Bio gourmandes Mes recettes Bio gourmandes Mes recettes Bio gourmandes Mes recettes Bio gourmandes 

et pas chèreset pas chèreset pas chèreset pas chères    
    

Eyrolles.Eyrolles.Eyrolles.Eyrolles.----2009200920092009     
    

 Un tour d'horizon immersif dans le 
monde du bio à travers 158 recettes 
organisées selon les saisons. 
Cote de rangement 641.563 Cote de rangement 641.563 Cote de rangement 641.563 Cote de rangement 641.563 GEEGEEGEEGEE     

 Cuisiner BIO en familleCuisiner BIO en familleCuisiner BIO en familleCuisiner BIO en famille    
    

Ed.Jouvence.Ed.Jouvence.Ed.Jouvence.Ed.Jouvence.----2009200920092009  
    

    Des recettes faciles avec des ingrédients d'ori-
gine biologique pour petits gourmands et 
grands gourmets. Un concept pratique et adap-
té à la cuisine familiale. 
Cote de rangement 641.563 Cote de rangement 641.563 Cote de rangement 641.563 Cote de rangement 641.563 CUI CUI CUI CUI     

 
 

Moi, je cuisine sans sel mais avec Moi, je cuisine sans sel mais avec Moi, je cuisine sans sel mais avec Moi, je cuisine sans sel mais avec 
saveursaveursaveursaveur    
    

Ed.Ed.Ed.Ed.----Albin Michel.Albin Michel.Albin Michel.Albin Michel.----2002200220022002  
  
 

Atteinte de l'hépatite C, l'auteur doit 
manger sans sel. Elle constate que les 
recettes élaborées par des diététi-
ciennes manquent de saveur et que 
des malades stoppent leur régime 
pour cela. Elle a adapté des recettes 
dans lesquelles le sel peut être rem-
placé par des épices, des champi-
gnons, du cidre, des fruits, etc… 
 

Cote de rangement 641.563 Cote de rangement 641.563 Cote de rangement 641.563 Cote de rangement 641.563 RIMRIMRIMRIM     

     

Passions équilibréesPassions équilibréesPassions équilibréesPassions équilibrées    
PierrePierrePierrePierre----Yves LorgeauxYves LorgeauxYves LorgeauxYves Lorgeaux    
    

Ed.Ed.Ed.Ed.----du Miroir.du Miroir.du Miroir.du Miroir.----2002200220022002   
 

L’auteur ; grand chef à Vichy, propose plus de 
100 recettes légères mariant à la fois le plaisir 
de la table et le respect de l'équilibre alimen-
taire . 
 

Cote de rangement 641.563 Cote de rangement 641.563 Cote de rangement 641.563 Cote de rangement 641.563 LORLORLORLOR  
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                           S a v e u r s  d u  m o n d e                           S a v e u r s  d u  m o n d e                           S a v e u r s  d u  m o n d e                           S a v e u r s  d u  m o n d e         

 Cuisine d’Algérie et du MaghrebCuisine d’Algérie et du MaghrebCuisine d’Algérie et du MaghrebCuisine d’Algérie et du Maghreb    
Amina BoutalebAmina BoutalebAmina BoutalebAmina Boutaleb    
    

Ed..Algériennes Ennahdha Ed..Algériennes Ennahdha Ed..Algériennes Ennahdha Ed..Algériennes Ennahdha ———— 2003 2003 2003 2003    

 

 

Propose quelques 300 recettes issues du 
répertoire culinaire traditionnel algérien 
et quelques plats venant de Tunisie et du 
Maroc.    
 Avec en annexes, une présentation 
d'herbes, d'épices et de condiments, de 
termes culinaires et d'ustensiles tradition-
nels.. 
 

Cote de rangement 641.596 5 Cote de rangement 641.596 5 Cote de rangement 641.596 5 Cote de rangement 641.596 5 BOUBOUBOUBOU    

 Cuisine actuelle de l’Afrique Noire.Cuisine actuelle de l’Afrique Noire.Cuisine actuelle de l’Afrique Noire.Cuisine actuelle de l’Afrique Noire.    
    

First éditions First éditions First éditions First éditions ————  2003  2003  2003  2003    
 

    

Réunit 60 recettes simples avec une pré-
sentation des ingrédients spécifiques à la 
préparation des plats (arachide, manioc, 
graines de courge...), des portraits légen-
dés, des trucs et astuces et des explica-
tions données étape par étape.  
Cote de rangement 641.59 Cote de rangement 641.59 Cote de rangement 641.59 Cote de rangement 641.59 BELBELBELBEL        

 Saveurs indiennes Saveurs indiennes Saveurs indiennes Saveurs indiennes     
Catherine BOURZATCatherine BOURZATCatherine BOURZATCatherine BOURZAT    
    

Ed. du Chêne Ed. du Chêne Ed. du Chêne Ed. du Chêne ———— 2001 2001 2001 2001  
    

Pour découvrir une culture à travers sa gas-
tronomie. Des pages thématiques dévelop-
pent : la route des épices et du poivre, la pâ-
tisserie brahmane, l'élevage des vaches, les 
fleurs et les parfums, le thé , les légumes secs, 
les arts de la table, les repas festifs.  
Cote de rangement 641.59 Cote de rangement 641.59 Cote de rangement 641.59 Cote de rangement 641.59 BOUBOUBOUBOU  

PortugalPortugalPortugalPortugal    : la cuisine de ma mère.: la cuisine de ma mère.: la cuisine de ma mère.: la cuisine de ma mère.    
Mario de CastroMario de CastroMario de CastroMario de Castro    
    

Minerva Minerva Minerva Minerva ----2006200620062006   
 

Voyage culinaire au Portugal, à travers l'his-
toire de la famille de l'auteur, originaire du 
sud du pays. Si la morue est le plat de base 
de la région, la cuisine traditionnelle en com-
porte bien d'autres comme le gaspacho, les 
clovisses à la cataplana, la panade aux fruits 
de mer, les rossoles de merlan, la lamproie au 
riz, la crème d'épinards ainsi que de nom-
breux gâteaux et douceurs.   
Cote de rangement 641.59 Cote de rangement 641.59 Cote de rangement 641.59 Cote de rangement 641.59 CASCASCASCAS     
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                           E t  e n f i n                           E t  e n f i n                           E t  e n f i n                           E t  e n f i n     :  l e s  d o u c e u r s:  l e s  d o u c e u r s:  l e s  d o u c e u r s:  l e s  d o u c e u r s     !!!!     
 Saveurs d’enfanceSaveurs d’enfanceSaveurs d’enfanceSaveurs d’enfance    

MarieMarieMarieMarie----Laure de VienneLaure de VienneLaure de VienneLaure de Vienne    
    

Ed. du GradeEd. du GradeEd. du GradeEd. du Grade----Temps  Temps  Temps  Temps  ———— 2005 2005 2005 2005    
    
    

Ce livre propose de retourner aux sources des souvenirs olfactifs de l'enfance à travers six odeurs : va-
nille, amande, caramel, fleur d'oranger, chocolat et épices. Chaque parfum fait l'objet d'un chapitre propo-
sant une carte parfumée permettant de tester son odeur, une présentation historique, botanique, cultu-
relle et gastronomique et une trentaine de recettes. 
Cote de rangement 641.86 Cote de rangement 641.86 Cote de rangement 641.86 Cote de rangement 641.86 VIEVIEVIEVIE    

    

Sensations Sensations Sensations Sensations     
Philippe ConticiniPhilippe ConticiniPhilippe ConticiniPhilippe Conticini    
    

Minerva Minerva Minerva Minerva ---- 2009 2009 2009 2009     
 
 

Des recettes classiques, originales, ludiques ou décalées. Chacune est accompagnée d'une introduction, 
d'une notice explicative sur un aspect particulier et des conseils . Les recettes les plus techniques sont il-
lustrées pas à pas. 
Cote de rangement 641.86 Cote de rangement 641.86 Cote de rangement 641.86 Cote de rangement 641.86 CONCONCONCON    

 

DélicesDélicesDélicesDélices    
    

Flammarion Flammarion Flammarion Flammarion ———— 2010 2010 2010 2010    
    
 

C’est du meilleur dont il est question ici. Eclairs, meringues, babas, tartes, croissants… Une histoire de la 
pâtisserie et des gâteaux les plus célèbres. Des portraits de pâtissiers et de chocolatiers. 
Cote de rangement 641.865 Cote de rangement 641.865 Cote de rangement 641.865 Cote de rangement 641.865 SARSARSARSAR    
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                           L a  s a v e u r  d e s  m o t s  !                           L a  s a v e u r  d e s  m o t s  !                           L a  s a v e u r  d e s  m o t s  !                           L a  s a v e u r  d e s  m o t s  !     
 Le Cuisinier   Le Cuisinier   Le Cuisinier   Le Cuisinier   ————   Martin Suter   Martin Suter   Martin Suter   Martin Suter    

    

Bourgeois.Bourgeois.Bourgeois.Bourgeois.---- 2010 2010 2010 2010     
    

Maravan, un réfugié tamoul travaille au Huwyler, un restaurant suisse fréquenté par le monde de la presse 
et de la finance. Au Sri Lanka, Maravan était un cuisinier prometteur spécialisé dans les préparations 
ayurvédiques. En Suisse, il s'exerce à la cuisine moléculaire, en tentant chez lui des expériences sophisti-
quées. L'emprunt d'un ustensile de cuisine lui vaut d'être renvoyé du restaurant. 
Cote de rangement Cote de rangement Cote de rangement Cote de rangement R SUTER SUTER SUTER SUTE     

Histoires de bouches    Histoires de bouches    Histoires de bouches    Histoires de bouches    ————   Noëlle Châtelet    Noëlle Châtelet    Noëlle Châtelet    Noëlle Châtelet     
    

Mercure de France .Mercure de France .Mercure de France .Mercure de France .----1996199619961996 
 
 

Histoires de bouches ou comment la nourriture devient langage. Des nouvelles qui effraient, amusent et  
montrent  combien la nourriture est présente dans la tragédie, la comédie ou la simplicité de notre exis-
tence. 
Cote de rangement Z01 343948Cote de rangement Z01 343948Cote de rangement Z01 343948Cote de rangement Z01 343948    

 

Le festin de Babette   Le festin de Babette   Le festin de Babette   Le festin de Babette   ————    Karen BLIXEN     Karen BLIXEN     Karen BLIXEN     Karen BLIXEN     
    

Gallimard.Gallimard.Gallimard.Gallimard.----1961196119611961    
    

Babette, cuisinière du ''Café Français'' de Paris, fuyant la répression de la Commune, arrive dans la pe-
tite communauté luthérienne du Jutland, sur la côte danoise.Elle entre au service de deux sœurs et peu à 
peu se fait une humble place dans cette communauté rigoriste. Le seul lien de Babette à la France est un 
b i l l e t  d e  l o t e r i e  q u ' u n e  a m i e  l u i  r e n o u v e l l e  t o u s  l e s  a n s .  
Après bien des années, Babette gagne 10000 francs. Elle demande la permission d'offrir à la communau-
té ''un vrai repas français''. Au cours d'un extraordinaire festin, les esprits se libèrent. Le passé ressurgit 
alors avec ses émotions, intactes et précieuses. 
Cote de rangement Cote de rangement Cote de rangement Cote de rangement R BLIXR BLIXR BLIXR BLIX    
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                           L a  s a v e u r  d e s  m o t s  !                           L a  s a v e u r  d e s  m o t s  !                           L a  s a v e u r  d e s  m o t s  !                           L a  s a v e u r  d e s  m o t s  !     
 MangezMangezMangezMangez----moi    moi    moi    moi    ————    Agnès Desarthe     Agnès Desarthe     Agnès Desarthe     Agnès Desarthe     

    

Ed. de l’Olivier Ed. de l’Olivier Ed. de l’Olivier Ed. de l’Olivier ————2006200620062006         
Myriam ouvre un restaurant comme elle ouvrirait une nouvelle porte dans sa vie. Elle y met du courage, de 
la volonté, elle l’appelle Chez moi. Malgré les peurs et les doutes, elle voudrait qu’enfin cette porte-ci soit 
la bonne. Car de ses vies d’avant, celles d’épouse, de mère, d’amante qui lui gonflent le cœur, elle garde un 
chagrin qui a « le poids et l’allure et la noirceur impénétrable d’une enclume ». 
Cote de rangement Cote de rangement Cote de rangement Cote de rangement R DESAR DESAR DESAR DESA    

Chocolat.   Chocolat.   Chocolat.   Chocolat.   ————    Joanne Harris    Joanne Harris    Joanne Harris    Joanne Harris    
    

Quai Voltaire Quai Voltaire Quai Voltaire Quai Voltaire ————1999199919991999    
 

Comment l’ouverture d’une chocolaterie peut bousculer un village tranquille, un peu somnolent, régenté par 
un jeune curé très austère. L'arrivée d’une mère et de sa petite fille, un jour de Mardi gras, va bouleverser ce 
rythme.  
Cote de rangement [Z01] 3G 00290Cote de rangement [Z01] 3G 00290Cote de rangement [Z01] 3G 00290Cote de rangement [Z01] 3G 00290    
    

 

L’Ecole des saveurs    L’Ecole des saveurs    L’Ecole des saveurs    L’Ecole des saveurs    ————    Erica Bauermeister    Erica Bauermeister    Erica Bauermeister    Erica Bauermeister    
    

Presses de la cité Presses de la cité Presses de la cité Presses de la cité ———— 2009 2009 2009 2009    
    

Lilian n'avait que 4 ans lorsque son père est parti. Livrée à elle-même, elle développe une passion pour la 
cuisine et réussit, grâce à ses plats, à sortir sa mère de son chagrin. Vingt ans plus tard, elle anime tous les 
lundis un atelier de cuisine dans son restaurant. Durant deux saisons, elle va partager les tentatives culi-
naires et les aspirations secrètes de ses élèves de tous horizons. 
Cote de rangement Cote de rangement Cote de rangement Cote de rangement R BAUER BAUER BAUER BAUE    
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                           L a  s a v e u r  d e s  m o t s  !                           L a  s a v e u r  d e s  m o t s  !                           L a  s a v e u r  d e s  m o t s  !                           L a  s a v e u r  d e s  m o t s  !     
 Une gourmandise    Une gourmandise    Une gourmandise    Une gourmandise    ————    Muriel Barbery    Muriel Barbery    Muriel Barbery    Muriel Barbery    

    

Gallimard  Gallimard  Gallimard  Gallimard  ---- 2000 2000 2000 2000     
     
C'est le plus grand critique culinaire, le Pape de la gastronomie. 
Demain, il va mourir. Il le sait et il n'en a cure : aux portes de la mort, il est en quête d'une saveur qui lui 
trotte dans le coeur, une saveur d'enfance ou d'adolescence. Il vogue au gré des méandres de sa mémoire 
gustative, il plonge dans les cocottes de son enfance. Il se souvient… 
Cote de rangement Cote de rangement Cote de rangement Cote de rangement R BARB R BARB R BARB R BARB     

Amours et autres enchantements    ours et autres enchantements    ours et autres enchantements    ours et autres enchantements    ————    Sarah Addison Allen    Sarah Addison Allen    Sarah Addison Allen    Sarah Addison Allen    
    

A vue d’Oeil  A vue d’Oeil  A vue d’Oeil  A vue d’Oeil  ---- 2011 2011 2011 2011    
 

A Bascom, en Caroline du Nord, Claire Waverley est une célébrité. Dans sa grande maison, elle 
concocte des plats aux pouvoirs étonnants : vin de géranium pour trouver l'amour, cake aux pétales de rose 
pour aviver le désir, etc. Depuis la mort de sa mère, elle mène une existence solitaire. Aussi est-elle ravie de 
voir revenir  sa soeur Sydney, poursuivie par un mari violent, et sa fille Bay.  
Cote de rangement Cote de rangement Cote de rangement Cote de rangement R  ALLER  ALLER  ALLER  ALLE    

 

La seiche    La seiche    La seiche    La seiche    ————    Maryline Desbiolles    Maryline Desbiolles    Maryline Desbiolles    Maryline Desbiolles    
    

Seuil Seuil Seuil Seuil ————1998199819981998    
    
La cuisine et la littérature sont deux arts qui ne souffrent ni diversion ni échappatoire : il faut se tenir in-
tensément à ce qu'on fait. Mais que se passe-t-il quand on conjugue les deux, se pliant aux contraintes de 
l'une, par exemple une recette de seiches farcies, tout en laissant la bride sur le cou à son imagination et à 
la rêverie, par le biais des souvenirs et de l'enfance. 
Cote de rangement  Cote de rangement  Cote de rangement  Cote de rangement  R DESR DESR DESR DES    

 


