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LES SOUPES

Lcs soupes
P

Manise.-2004

Fréscnte des recettes de soupes salées ou sucrées, pour toutes les saisons et toutes les occasions, sim-
Ples ou sophistiquécs, llustrées étaPe par é’caPe.

Cote de rangement 641.8 sou

Recevoir autour d’une soupe

E_cl.—Du Roucrguc - 2000

Cinquante recettes savoureuses sont réunies dans cet ouvrage aux couleurs vives et aPPétissantes ire~
cettes chaudes ou froides, familiales ou de chefs.
Sont égalcment Proposécs des idées in¢dites pour mettre en scene les soupes et les potages de maniere

moderne, sngathique, ]udiquc ou suprémcment raffinée.

Cotede rangement 641.81% REC

J.S‘H-l.[}_]i_‘:-. rl-r':iujiili-:-.l'u

SOUPCS de T radition

Flammarion —2002

n cinq cl‘naPitrcs, une soixantaine de recettes de soupes du monde entier sont Proposées :soupes de
légumes {:rais, soupes de légumcs secs et de céréales, soupes de Poissons et de fruits de mer, soupes a
base de viandes, soupes de fruits.

Cote de rangement 641.813 BLI
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(Chic ou sans tralala: l’aPériti{:

APériti{:s Dinatoires
[

IF d. Romain Fagcs — 2007

Ce Pctit livre proposec des recettes simples Pourlcaire tout un repas, en toute convivialité et décontrac-

tion, sansjamais poser son verre, ni quittcr le salon!

Cote de rangement 641.812 AND

Vcrrincs recettes salées et sucrées

Fd-F S| —2008

] rente recettes salées et sucrées a présenter dans des verrines. Avec des cxplications claires et des re-

cettes i”ustrées par cles P!ﬁotos.

Cote de rangement 641.8 AIT

R ecevoir autour d’un verre

Ecl du Roucrguc.- 2002

Autour d'une boisson classique ou inédite, avec ou sans a]cool, cet ouvrage réunit des idées de Petites

collations inventives pour l‘apérithc, le golter, le caf¢ ou une fin de soirée.

Cote de rangement 641.87 REC




mes receftes bio
gourmendes & pos ﬂiﬂa’re:.

=

Mes recettes Pio gourmandes

et pas cheres

E_gro"cs.—lOO?

(n tour dthorizon immersif dans le
monde du bio a travers 158 recettes

organisécs selon les saisons.

Cotede rangement 641.56% GEE

Cuisiner B|O en famille

E_d.)ouvencc.~2009

Des recettes faciles avec des ingréclients dori-
gine biologique pour Petits gourmands et
grands gourmets. Un concept Pratiquc et adaP~
té ala cuisine familiale.

Cote de rangement 641.56% CUl

Moi,_jc cuisine sans sel mais avec

saveur

Ecl.-Albin Michcl.-ZOOZ

Atteinte de l'hépatitc C, l'auteur doit
manger sans sel. E_”e constate que les
recettes ¢laborées par des dieteti-
ciennes manqucnt de saveur et que
des malades stoPPent leur régimc
our cela. E_ue a adaPté des recettes
dans lcsque”es le sel Pcut étre rem-
Placé par des éPiccs, des champi~
gnons, du cidre, des fruits, etc...

Cote de rangement 641.56% RIM

Fassions équilibrécs

Pierre-Yves Lorﬁcaux
[ d.-du Miroir-2002

L’auteur ; grancl chef a ‘\/iclﬁg, propose Plus de
100 recettes légércs mariant a la fois le P]aisir
de la table et le resPcct de ]’équilibre alimen-

taire .

Cote de rangement 641.56% LOR
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CuUISINE &
DALGERIE

ET DL MAGHRER

Savcurs du monde

Cuisine d’Algc’ric etdu Maghrcb
Amina Boutaleb

E_&.Algéricnncs [ nnahdha — 200%

Fropose que]ques 300 recettes issues du
réPertoire culinaire traditionnel algéricn
et quc!qucs P!ats venant de | unisie et du
Maroc.

Avec en annexes, une Présentation
dherbes, cl‘épices et de condiments, de
teximes culinaires et d'ustensiles tradition-
nels..

(ote de rangement 641.596 5 BOU

Fortugal : la cuisine de ma mere.

Mario de Castro

Minerva -2006

\/oga e culinaire au Fortugal, a travers l'his-
toire de la famille de Pauteur, originaire du
sud du pays. Si la morue est le P]at de base
de la région, la cuisine traditionnelle en com-
porte bien d'autres comme le gasPac!ﬁo, les
clovisses ala cataplana, la panade aux fruits
de mer, les rossoles de merFan, la lamProie au
riz, la creme cl‘éPinarc{s ainsi que de nom-
breux gateaux et douceurs.

Cote de rangement 641.59 CAS

Corsine THELLE

ot LCAreigue Moike

IR L] RO T MU

Cuisine actuelle de l’A{:ricluc Noire.

First éditions — 200%

Kéunit 60 recettes simP]es avec une pré-
sentation des ingréc}ients sPéchciques ala
Préparation des P]ats (arachide, manioc,
graines de courge...), des Portraits légen-
clésj des trucs et astuces et des explica~

tions données étaPe par étaPe.

(ote de rangement 641.59 BEL

Saveurs indiennes

Catherine BOURZAT
E_cl du Chénc — 2001

Four découvrir une culture a travers sa gas-~
tronomie. | Jes pages thématiques &évelo!}
pent: la route des épices etdu Poivre, la Pé-
tisserie brahmane, l‘élevage des vaches, les
fleurs et les ParFums, le the , les légumes secs,

les arts de la table, les repas festifs.
(ote de rangement 641.59 BOU
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Ftenfin:les douceurs !

Saviurs f eafapee

Savcurs d’enfance

Marie-|_aure de Vienne

Ecl. du Graclc—TcmPs — 2005

Celivre propose de retourner aux sources des souvenirs olfactifs de I'enfance a travers six odeurs : va-
nille, amande, caramel, fleur cl‘oranger, chocolat et épices. C}ﬁaque ParFum fait l‘objet drun chaPitre propo-
sant une carte Pamcumée permettant de tester son odeur, une Présentation historiquc, botanique, cultu-

relle et gastronomique et une trentaine de recettes.

Sensations

Fhilippe Conticini

Minerva - 2009

lustrées pas a pas.

es recettes classiques, originales, ludiques ou décalées. acune est accompagnée d'une introduction,
D ttes classiq ginales, ludiq décalées. Ch t pagnée d' troduct

d'une notice explicative surun aspect Par’cicu]ier et des conseils . | esrecettes les Plus techniques sont il-

SENSATIONS

Déliccs

Flammarion — 2010

(estdu meilleur dont il est question ici. |~ clairs, meringues, babas, tartes, croissants... (ne histoire de la
Pétisserie et des gateaux les Plus célebres. Des Portraits de Pétissiers et de chocolatiers.
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| a saveur des mots !

Lﬁr

o

| e Cuisinier — Martin Suter

Bourgcois.- 2010

Maravan, un réICugié tamoul travaille au Huwgler, un restaurant suisse Fréquenté par le monde de la presse
et de la finance. Au Sri | anka, Maravan était un cuisinier prometteur spécialisé dans les Préparations
agurvécliqucs. I n Suisse, il s'exerce a la cuisine moléculaire, en tentant chez lui des exPériences sophisti~
quées. L‘emprunt diun ustensile de cuisine lui vaut d'étre renvoyé du restaurant.

tence.

Histoires de bouches — Noé”c Chétclct

e ]
Mercure de [France ~1996

Histoires de bouches ou comment la nourriture devient langage. Des nouvelles qui elcmcraient, amusent et
montrent combien la nourriture est présente dans la tragédie) la comeédie ou la simPhcité de notre exis-

Karen Blixen
Le festin de Babette

| efestinde Babette — Karen Bl IXEN
a"ima'ﬁ%

PBabette, cuisiniere du " af¢ Francais” de Faris, Fugant la répression de la (_ommune, arrive dans la pe-
tite communauté luthérienne du Jut‘an&, surla cote amoisc.EP”e entre au service de deux sceurs et peu a
Ecu se fait une humble P]ace dans cette communauté rigoriste. | e seullien de Babette ala[rance estun

illet de loterie u'une amie fui renouvelle tous les ans.
Aprés bien des années, Pabette gagne 10000 francs. E_”e demande la Pcrmission droffrir a la communau-
té "un vrai repas Fram;ais”. Au cours d'un extraordinaire Festin, les esPrits se liberent. | e Passé ressurgit
alors avec ses émotions, intactes et Précieuses.
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| a saveur des mots !

Agnés
Desarthe
Mangez-moi

Mangcz—-moi — AgnésDcsarthc

E d. de FQOllivier —2006

Mgriam ouvre un restaurant comme elle ouvrirait une nouvelle porte dans sa vie. [T lle y met du courage, de
la volonte, elle l’appe”e (Chez moi. Malgré les peurs et les doutes, elle voudrait qu’emcin cette Porte~ci soit
la bonne. (Car de ses vies d’avant, celles d’éPouse, de mere, damante qui lui gomqent le ceeur, elle garclc un

chagrin qui a«le Poids et Pallure et la noirceur impénétrab]e dune enclume ».

rgthme.

Chocolat. — Joannc Harris

Quai Voltaire —1999

(omment Pouverture d’une chocolaterie peut bousculer un vi”age tranqui”e, un peu somnolent, régenté par

unjeune curé trés austere. | 'arrivée d’une mere et de sa Pctite fille, unjour de Mardi gras, va bouleverser ce

| 'F cole des saveurs — [ rica Pauermeister

Presses de la cité — 2009

Lilian n'avait que 4 ans lorsque son pére est Parti. | ivrée a c“e~mémc) elle déve!oppc une Passion pour la
cuisine et réussit, grace a ses Plats, a sortir sa mére de son chagrin. \/ingt ans Plus tard, elle anime tous les
lundis un atelier de cuisine dans son restaurant. Durant deux saisons, elle va partager les tentatives culi-

naires et les asPirations secretes de ses éleves de tous horizons.




DELICES DE PAPIER

| a saveur des mots !

Uncgourmandisc — Muriclbarbcry

g{}u‘rf\‘lqndiﬂ ‘Ga"imarcl ~ 2000
'é’l:"‘:"s" i ) (Crestle P]us grand critique culinaire, le Fape dela gastronomie.

gustative, il P]onge dans les cocottes de son enfance. || se souvient...

Demain, il va mourir. [lle sait et il n'en a cure : aux portes de la mort, il est en quétc d'une saveur qui lui

trotte dans le coeur, une saveur d'enfance ou d'adolescence. ” vogue au gré des méandres de sa mémoire

Amours et autres enchantements — 5aral1 Aclclison A”cn

Avue &'Qeil -2011

A Bascom, en Caroline du Nord, Claire Wavcr]eg est une célébrité. Dans sa grande maison, elle
concocte des Plats aux Pouvoirs étonnants : vin de géranium pour trouver l'amour, cake aux Pétales de rose
pour aviverle désir, etc. Depuis la mort de sa mere, elle mene une existence solitaire. Aussi est-elle ravie de
voIr revenir sa soeur Sgdneg, Poursuivic parun mari violent, et sa fille Bag.
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| a seiche — Marglinc Dcsbio”cs

Maryline Desbiolos

Seuil —1998

la réverie, par le biais des souvenirs et de l'enfance.

| acuisine et |la littérature sont deux arts qui ne souffrent ni diversion ni échappatoire .1l faut se tenirin-
tensément a ce qu'on fait. Mais que se Passe~t~il quand on conjugue les deux, se Pliant aux contraintes de
]'une, par exemple une recette de seiches Farcies, tout en laissant la bride surle cou a son imagination et a




