IL ME DIT

T’es nulle
u ne ressembles a rien

JE SUBIS

Elle/il veut toujours savoir

Elle/il ne supporte pas que je vois

mes amis(es), ma famille

Elle/il vous agresse

de ne plus recommencer
et de changer
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DES CAS DE VIOLENCES
CONJUGALES DEBUTENT
LORS DE LA PREMIERE
GROSSESSE

Qu'est-ce que
les violences familiales ?

Elles regroupent tous les actes violents qui sont
exercés entre les membres d’'une méme famille.
Elles peuvent étre morales, physiques, ver-
bales, économiques.

Les violences familiales sont basées sur une
relation de domination. Comme toutes les vio-
lences, elles sont intentionnelles et représentent
une atteinte au droit fondamental des personnes
avivre en sécurité, une atteinte a leur dignité et a
lUintégrité de l'autre.

EN FRANCE, A CAUSE
DE VIOLENCES CONJUGALES,

décéde tous les 3 'OI.II"S

Face a ces violences,
une seule chose a faire :
brisez le silence !

En parler, c’est un premier pas pour vous en sortir.
A Chalon-sur-Saone, appelez le 0800 800 071.

Une étape difficile mais indispensable.
Avant toute chose, il vous est conseillé de déposer
plainte.

Il est préférable de déposer une plainte pour que des
poursuites soient engagées. La plainte peut étre dé-
posée a toute heure et dans n'importe quel commis-
sariat ou gendarmerie.

Pour une intervention des services de Police ou de
Gendarmerie, contactez le 17 (Police/Gendarmerie)

En cas d’'urgence médicale, contactez le 15 ou le 112.

Vous
protéger

Parce que rester c’est aussi prendre le risque de
mettre votre vie ou celle de vos enfants en danger,
il est essentiel de vous protéger.

De plus en plus de lois et de ressources existent
pour lutter contre les violences, les faire cesser.
Vous avez des droits, le droit de ne pas subir les vio-
lences, de dire non, de vous défendre, de dénoncer
les violences, de porter plainte, d'étre protégél(el,
aidé(e), de recevoir des soins, d’obtenir justice et
réparation.

14.5 jours

tous les

SOINS

SANTE PSYCHIQUE
SANTE PHYSIQUE
JUSTICE
PROTECTION
DE LENFANCE
SECURITE
A HEBERGEMENT

ACCOMPAGNEMENT

Au minimum, faites une simple déclaration

Si la victime ne souhaite pas porter plainte, il
lui est cependant conseillé de déclarer les vio-
lences qu’elle a subies.

Souvent paralysées par la peur, lisolement et la
honte, elles ne parviennent plus a sortir du cycle
des violences. Les conséquences peuvent étre
dramatiques.

Il est donc essentiel de signaler ces actes, des
les premiers faits, a toute personne qui peut
vous aider : police, gendarmerie, médecin,
pharmacien, association, enseignant...

En cas de doute, appelez le 0800 800 071.



