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Bienvenue a la Maison !

L’automne arrive... réchauffons-nous !

Lété s’achéve déja pour laisser place a l'automne...
tout passe a Uorangé en cette saison... Les feuilles
dorent au soleil couchant, les courges déboulent
sur les étals du marché, et c’est le rouge qui
prendra la place de lUorange a quelques jours de
la fin de Uannée avec larrivée des lutins du Pére
Noél. Les Maisons de quartier vous présentent
dans cette 4° brochure de lannée 2019 leurs
activités de l'automne. Des ateliers de menuiserie,
des sorties culturelles, des cours de cuisine, des
projets d’écriture, chacun trouvera une occupation
a son goit. N'oubliez pas, que dans chaque Maison
de quartier vous étes chez vous ! Bonne lecture a

Vvous.

Les activités sont a
retrouver selon la

Les ateliers de loisirs
redemarrent Pannee
dans les Maisons de quartier

Les ateliers adultes permettent a chacun de
pratiquer une activité de loisirs créatifs, de
langue ou de danse au trimestre.

Vous trouvez pages 24-25
disciplines proposées cette année 2019-2020.

lensemble des

Pour rappel, les tarifs sont établis en fonction

discipline dans les Les activités du premier trimestre débutent
MQ Centre le 1¢" octobre 2019. Les inscriptions pour le 2¢
Ma Alt\ldbeglns trimestre seront ouvertes le 3 décembre 2019.
q Paix
MQ Charreaux d
Mq Plateau. es ressources

Infos : renseignements et inscriptions auprés des Maisons de

quartier.
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Halloween

Tremblez avec les Maisons de quartier

Participez a
lévénement en
intégrant les ateliers
«cuisine a theme»
de la MQ Aubépins
(voir page 6] ou auprés
de la

MQ Stade

(voir page 17)

MQ Plateau

(voir page 12)

Plongez dans l'univers d'Halloween pour des moments
joyeusement diaboliques ! La tradition veut que les
enfants se déguisent avec des costumes effrayants a
limage des fantémes, des sorcieres, des monstres ou
des vampires et aillent sonner aux portes en demandant
des friandises avec la célébre formule « des bonbons
ou un sort ! » Les équipes des Maisons de quartier
organisent en octobre des temps forts sur cette
thématique.

Aprés-midi festif et Atelier déco avec les
MQ Charreaux / Paix / Centre (voir p 9 et 11)
Repas Halloween

MQ Plateau (voir p 13)

Festival
des Soupes 2019

Cette année encore, la soupe sera la star de
lautomne sur la place de UHotel-de-Ville de
Chalon-sur-Sadne le samedi 16 novembre 2019.
L'appel est donc lancé a tous les habiles manieurs
de Uépluche-légumes pour concourir a cette 11e
édition du Festival des soupes.

Le festival, pour les participants comme pour les
spectateurs, c’est une louche de compétition dans
un esprit bon enfant et familial, le tout saupoudré
d’animations et d’ateliers variés, dans le but de
faire de la soupe la star de vos repas cet hiver !
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Octobre Rose

Des rendez-vous en Maison de quartier

Octobre rose est une campagne annuelle de
communication destinée a sensibiliser au dépistage
du cancer du sein féminin et a récolter des fonds
pour la recherche. Le symbole de cet événement
est le ruban rose. Un programme de rendez-vous
est proposé sur 'ensemble du mois d’'octobre et les
Maisons de quartier s’y associent en accueillant des
rendez-vous notamment organisés en partenariat
avec Espace Santé Handicap. N'hésitez pas a vous
renseigner aupreés des MQ pour en savoir plus

Un atelier est proposé a

Mg Aubépins
(voir page 7]

MQ Plateau participe a la marche La Chalonnais

Les Fetes
de fin d’anneée

Les Maisons de quartier
vous accompagnent
dans vos preparatifs !

Entre ateliers de décoration pour participer a la
soirée des Illuminations du 8, sorties pour découvrir
des marchés de Noél traditionnels, apres-midi festif
avec spectacles et autres ateliers thématiques, les
Maisons de quartier et leurs bonnes idées seront a
vos cOtés dans les préparatifs des fétes et vacances
de fin d’année. Vous ne vous sentirez pas seuls avec
les équipes des MQ a vos cotés !

Infos : renseignements et inscriptions aupres
des Maisons de quartier.

(voir page 12)

Pour tous
quartiers

Mq Prés Saint-Jean
Mq Aubépins

Mq Paix

Mg Charreaux

Mq Centre

Mg Plateau
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A PARTIR DU 19 SEPTEMBRE
LES JEUDIS

La Menviserie d’Aubépine
Atelier de création de mobilier

Durant l'automne, participez aux ateliers de
création de mobilier en bois fonctionnel et
chaleureux. Fabriqué par vous, il trouvera
ensuite sa place dans le lieu de convivialité
« Chez Aubépine ».

Participez ainsi a l'aventure en mettant a
['ceuvre vos talents de bricoleur ou bricoleuse
et en apprenant de nouvelles techniques !
Possibilité de participer a la journée ou demi-journée, un
seul jeudi ou plusieurs. Tous les niveaux sont acceptés.

Infos : Les jeudis de 9h30 & 18h a la Bricothéque (rue
Général-Duhesme). Les 19 sept. /3,10 et 17 oct. / 7, 14 et
21 nov./ 5, 12 et 19 déc. Tout public. Inscriptions a partir
du 19 septembre. Gratuit.
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Mercredi
9 OCTOBRE

Thé dansant

Dans le cadre de la
Semaine bleue, les ainés
entrent dans la danse.
Partager un moment
festif tous ensemble puis
repartir avec une petite
douceur, tel est le but de
cet aprés-midi récréatif.
Infos : de 14h a 17h. Public :

seniors. Inscriptions : a partir du
23 septembre. Gratuit.

D’OCTOBRE
A DECEMBRE
Cuisine a theme
Voici l'occasion de
préparer des douceurs
pour soi ou pour les
autres et de les partager
lors d’événements
festifs | (préparations
pour les Infos café a
theme, gateaux pour le
thé dansant, goQters,
entrainement et
participation au Festival
des soupes).

Infos : de 14h a 17h. Tout public.
Inscription obligatoire aux

6 séances.

Dates des ateliers : 8, 28 et

30 oct. / 13 et 16 nov. / 3 déc.
Gratuit.

Mardi 15 OCTOBRE

Atelier

Estime de soi
Participez a un atelier
et échangez sur le bien
étre avec U'Espace santé

prévention.

Infos : de 10h a 11h30

RDV a 9h a la MQ/ Trajet en bus
Public : adultes. Inscriptions : a
partir du 23 septembre (places
limitées). Gratuit.



Vendredi
18 OCTOBRE ./

Octobre Rose
L'Espace santé
prévention vous
propose un atelier
d’information sur le
dépistage du cancer du
sein, sensibilisation a
l'autopalpation et avec
une séance de massage
détente sur chaise.

Infos : de 14h a 15h30. Gratuit.

é Du4aus8 R
NOVEMBRE

Le Japon
s’invite aux
Aubépins

Le Japon s’installe
pour une semaine aux
Aubépins. Découvrez

les traditions,

la cuisine, Uorigami
et la calligraphie avec

l'association
« Japon sur Saone ».
Infos : 9h & 12h - 14h & 17h.

Tout Public. Gratuit.
Programme détaillé

a la MQ en octobre.
.

J

Vendredi
8 NOVEMBRE

Soirée blindtest
karaoké et hot-
dog

Vous qui chantez sous la
douche... Voici loccasion
de faire connaitre votre
talent le temps d'une
soirée hot-dog, karaoké-
blind test !

Infos : de 19h30 a minuit. Tout
Public. Inscriptions : a partir du
28 octobre. Tarif : 10€ par pers.

A PARTIR DU
27 NOVEMBRE

Grosses Tétes

2020 sera l'occasion

de féter les 100 ans du
Carnaval de Chalon, de
vivre une expérience
de féte, incognito !!
Confection de grosses
tétes en papier maché
avec Muriel Paquet.
Infos : de 14h a 17h. Public :
famille en priorité (+ 7 ans).
Inscriptions : a partir du 4
novembre (places limitées).
Dates des ateliers : mercredis
27 nov./ 11 et 18 déc. / 15, 22
et29janv./ 12 et 19 fév. et les
dimanches de Carnaval 23 fév .
et 1" mars 2020. Gratuit.

Jeudi

5 DECEMBRE
Création

de bougies
Préparez les
illuminations du 8
décembre en créant une
bougie qui égaiera votre
bord de fenétre pour les
fétes de fin d’année.

Infos : de 14h a 17h. Tout Public.

Inscriptions : a partir du
25 novembre. Gratuit.
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En bref
Crazy Quilt

Découvrez le patchwork
sous une forme moins
conventionnelle mais trés
a la mode : le crazy quilt !
Créez ainsi une ceuvre en
tissu complétement folle.

Infos : tous les lundis de 14h a
17h. Chez Aubépine. Tout public.
Gratuit.

Les mardis

Infos Café

Partageons un moment
convivial autour d'un

café et découvrons

le programme et les
animations de la MQ.

» 8 octobre : le service mobilité du
Grand Chalon

> 15 octobre : espace PaMa

» 29 octobre : le p'tit déj hanté

» 19 novembre : le p'tit déj
vitaminé

» 24 décembre : le p'tit déj de fin
d'année

Infos : tous les mardis de %h

a 10h30, thématique certains
mardis

En salle Arc-en-ciel. Tout public.
Gratuit.

Les mercredis

Mercredi Part’age

Pour se retrouver et
partager des instants
d’évasion autour du jeu
> 15 oct., 6 nov. et 4 déc.
Infos : de 14h a 17h.

A la Maison de quartier.

Tout public. Sans inscription.
Gratuit.

Les p’tites
canailles 0/3 ans

Atelier parents-enfants et
assistantes maternelles.
Infos : de 9h & 11h (hors vacances)
A la Maison de quartier.

Sans inscription. Gratuit.
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Samedi 5 OCTOBRE

Rallye
Charreaux

Le quartier des Charreaux devient le vaste
terrain d’un jeu de piste au grand air. Il
vous suffit de constituer votre équipe pour
pouvoir vous lancer a l'assaut des énigmes
et découvrir les moindres recoins du
quartier.

La remise des prix sera suivi d'un apéritif
dinatoire pour terminer 'aprés-midi en
toute convivialité !

Infos : de 15h a 19h30.

Inscriptions obligatoire a la MQ :

a partir du 30 septembre.

Public : adultes et enfants accompagnés.
Tarif : 1€/pers.

Jeudis

10 OCTOBRE
14 NOVEMBRE
12 DECEMBRE

Fabrication de
jeux du monde

Faites un tour du

monde des jeux en les
découvrant et en les
fabricant vous-méme.
Infos : de 9h a 12h. Public :
adultes Inscriptions : a partir du
30 septembre pour les 3 séances
Gratuit

Vendredi
18 OCTOBRE

Escape

game

Une équipe, une mission,
30 minutes pour
résoudre une énigme.
Venez relever le défi !
Infos : RDV a l'école de voile
derriére lannexe Prés St-Jean
3 14h,15h,16h,18h et 19h
Inscriptions : 1¢" lundi du mois
(Chalonnais) / 1 jeudi du mois

(non-chalonnais). Public :
adultes et + 12 ans..

Mercredi
11 DECEMBRE

Matinale des
mercredis

Philippe Bourdiau vous
presentera le nouveau
programme de la Maison
des séniors.

Infos : 3 9h30 4 11h & la MQ

Charreaux. Inscriptions : a partir
du 2/12. Tout public. Gratuit.

» Les Matinales d’octobre et
novembre se dérouleront
ala M@ Centre le 9 octobre
ala MO Paix le 13 novembre
(Voir pages 10-11)



Mercredi
30 OCTOBRE

A vous de venir créer vos
décos imaginaires pour
Halloween

Infos : de 9h30 a 11h30
a la MQ Charreaux

Jeudi
31 OCTOBRE

Aprés avoir récolté
les trésors dans les rues
du quartier, place au
mini-bal.

Infos : de 14h30 & 18h
ala
Inscriptions (*).

Publics : parents-enfants.
Gratuit.

Mardi 8 NOVEMBRE
Mardi 17 DECEMBRE

Sur la route
des jeux

Apporter vos jeux
préférés et un plat salé
ou sucré a partager avec
les autres joueurs.

Infos : de 18h & 21h MQ
Charreaux. Inscriptions : a
partir du lundi 28 octobre et du

2 décembre. Public : + de 6 ans.
Gratuit.

Mercredi
18 DECEMBRE

Atelier
patisserie

Venez confectionner des
roses des sables et des
sablés pour préparer le
golter du spectacle de
Noel

Infos : de 9h30 2 11h30 3 la
Maison de quartier.
Inscriptions : 1¢" lundi du mois
(Chalonnais) / 1¢" jeudi du mois

(non-chalonnais). Public :
parents-enfants.

Mercredi
18 DECEMBRE

Spectacle
de Noél

Venez en famille
découvrir le spectacle
de noél et partager un
golter

Infos : a 15h spectacle suivi du
golter. RDV a la MQ Charreaux.
Inscriptions : 1¢" lundi du mois
(Chalonnais) / 1¢ jeudi du mois
(non-chalonnais). Public :
parents-enfants.
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En bref

Déco a gogo

Mille et une idées
d'artisanat pour une déco
toujours plus design.

Infos : de 9h a 12h.
Tout public. Gratuit.
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CENTRE

13 E 27 NOVEMBRE
4 DECEMBRE

La météo

des émotions

Ce projet se déclinera autour de trois
ateliers répartis entre les mois de
novembre et décembre. Avec l'arrivée d'une
référente famille cet automne un projet
prend forme a destination des parents.

13 novembre

A travers différentes matieres : papier,
carton, laine, a vous de créer votre
«émoro».

27 novembre

Concoit ton adorable « marionémotion ».
4 décembre

Apres les ateliers, découvrez le film Vice
Versa et continuer le projet Emotions dans
tous les sens !

Infos : de 9h30 a 11h30. Public : parents-enfants.
Tarif : 1€. Inscriptions : (*) cf. page 11 en bas a droite

Mercredi 9 OCTOBRE

La matinale du mercredi

Le directeur de la Mission sécurité présente
son service et répond a vos questions
concernant la sécurité. Ensuite, découverte de
la Maison de la famille.

Infos : 3 9h30 a la MQ Centre.

Mercredi 13 NOVEMBRE

La matinale du mercredi
Madeleine, déficiente visuelle, vous explique
son quotidien a travers le braille, la lecture, les
jeux.

Infos : a 9h30 a la MO Paix. Tout public. Gratuit
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Dés le jeudi
10 OCTOBRE
Atelier Qi Gong

Paolo, professeur de

gi gong, vous apprend

la gymnastique
traditionnelle chinoise a
travers les mouvements
lents et la maitrise du
souffle pour une détente

maximale.

Infos : tous les jeudis de 18h15
a 19h30 a la MO Paix (Hors
vacances). Inscriptions (*).
Public : adultes. Tarif : 5€/
séance par pers.

Rens. : MQ Paix

Mardi
15 OCTOBRE

Atelier .
estime de soi
Avec l'Espace santé
handicap, des ateliers
vous sont proposés pour
votre bien étre.

Infos : 9h30 a la MQ Paix.
Tout Public. Gratuit.
Inscriptions (*)

Mercredi
16 OCTOBRE

Atelier
customisation
Retrouver Lolo qui vous
apprendra a customiser
vous habits que vous
trouvez passés de mode.

Infos : de 10h a 17h30 a la MQ
Paix.Inscriptions (*) Tout Public
(+12ans). Tarif : 3€ par pers.

enfants, repas tiré du sac.



Mercredi
16 OCTOBRE

Laisser libre cours a votre
imagination. En créant
votre objet en terre sur le
théme de lautomne

Infos : de 9h30 4 11h30 & la MQ
Paix. Publics : parents-enfants

+ 4ans. Tarif : 2€ par enfant.
Inscriptions (*)

Mercredi
30 OCTOBRE

A vous de venir créer vos
décos imaginaires
pour Halloween.
Infos : 9h30 & 11h30
3 la MQ Charreaux.

Jeudi
31 OCTOBRE

Aprés avoir récolté les
trésors dans les rues du

quartier, place au mini-bal.

Infos : 14h30 a 18h
ala
Inscriptions (*).
Publics : parents-enfants.
Gratuit.

Du 28 AU
30 OCTOBRE

Vous n'avez encore jamais
travailler la feutrine ?
Nina vous fera découvrir
cette matiere en créant
boite a couture, bijoux,
rangement.

Infos : de 18h a 20h a la MQ Paix.

Tout Public (+10 ans). Tarif : 10€
par pers. Inscriptions (*).

Mercredis
20 ET 27 NOVEMBRE

Petites mains, préparez
vous a créer vos décos de
Noél

Infos : de 9h30 a 11h30 a la MQ
Paix. Publics : parents-enfants.
Tarif : 1€ par pers. + 4ans.
Inscriptions (*) .

Mercredi
20 NOVEMBRE

Envie de couleurs sur vos
assiettes, tasses, plats ?
Alors venez vous initier a
la peinture sur porcelaine
Infos : de 14h30 3 17h30 a la MQ

Paix. Inscriptions (*). Tout public
+10 ans. Tarif : 2€ par pers.

Vendredi
6 DECEMBRE

Partagez un repas
préparé par Lolo et ses
secrets et animé par
Jonathan qui vous fera
danser au son de la
musique norvégienne.

Infos : 4 19h. Inscriptions (*)
Tout public. Tarif : 10€ par pers.

Mercredi
18 DECEMBRE

Laissez libre court a votre
imagination et venez créer
votre centre de table pour
les fétes de Noél

Infos : de 14h30 & 17h30.
Inscriptions (*). Tout public.
Tarif : 3€ par pers.
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Partage
ton quartier

Venez échanger les
nouvelles du quartier de
maniére conviviale

Infos : de 14h a 16h.
A la Maison de quartier.
Tous les 15 jours.

Atelier cuisine

parents-enfants
Petits chefs a vous

de venir préparer vos
gateaux.

> 9 octobre : gateau revisité
> 6 novembre : gateau surprise.

Infos : de 9h30 a 11h30.
Inscriptions (*).

Tout public.

Tarif : 1€ par pers.

Déko kartier

Venez décorer la Maison
de quartier au gré de la
saison.

Infos : de 9h a 12h.

Tout public. Gratuit.

Atelier patisserie

Venez confectionner une
patisserie surprise avec
Lili.

> 11 octobre

> 22 novembre

» 20 décembre

Infos : de 14h a 17h.
Inscriptions (*)

Tout public.

Tarif : 1€ par pers.

(*) Inscriptions : 1¢ lundi du
mois (Chalonnais) / 1°" jeudi du
mois (non-chalonnais).
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DU 3 OCTOBRE
AU 10 DECEMBRE

Bulle
de Détente

Autour d’une thématique bien-étre, rejoignez
les rendez-vous proposés tout au long de
lautomne a la Maison de quartier.

3 octobre

Présentation du programme « Bulle détente »
autour d'un godQter.

15 octobre

Moment de détente et découverte de la sophrologie

27 octobre
Marche La Chalonnaise

5 et 7 novembre

Balade dans les bois, ramassage de décoration pour
le festival des soupes

12 novembre

Confection de soupe, test avant le concours

16 novembre

Festival des soupes

28 novembre

Moment de détente a U'espace bien-étre de la
piscine (hammam, jacuzzi, sauna)

10 décembre

Moment de détente et soins du visage avec des
produits naturels

Inscriptions a partir du 30 sept. Public : a destination des
femmes. Plus de renseignement aupres de la MQ Plateau
pour les tarifs et les horaires
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Mercredi
2 OCTOBRE

Atelier cuisine
Mercredi familles
Venez réaliser en famille
des nounours en chocolat
pour le golter que nous
partagerons ensemble.
Infos : a 15h30 Inscriptions

a partir du 30 sept. Public :
familles. Tarif : 0.5€ par pers.

Mercredi
9 OCTOBRE

Atelier créatif
Mercredi familles

Venez réaliser des objets
rigolos en chenilles (cure-
pipes) avec vos enfants.
Infos : a 15h30. Sans

inscriptions. Public : familles.
Gratuit.

Mercredi
16 OCTOBRE

Animation
culturelle
Mercredi familles
La ludothéque de Saint-
Marcel sera parmi nous
pour nous faire découvrir
de nombreux jeux de
société en familles

Infos : a 14h a 16h. Sans

inscriptions. Public : familles.
Gratuit.

Mardi
29 OCTOBRE
Repas Halloween

Le temps d'une soirée,
plongez-vous dans
Halloween et partagez
un repas-karaoké. Au
menu : soupe de potiron,
tartiflette, mousse au
chocolat. Venez déguisés
si le coeur vous en dit !

Infos : & 18h30. Inscriptions (*).
Tout public. Tarif : 10€ au profit
de lassociation de la Maison de
quartier.



Mercredi
6 NOVEMBRE

Atelier créatif
Mercredi familles

Venez réaliser une carte
sans fin avec vos enfants.

Infos : a 15h30. Sans inscription.

Public : familles. Gratuit.

JEUDI
14 NOVEMBRE

Le loto du
Plateau

A vos grigri ! Nous vous
attendons pour remplir
vos grilles, les plus
chanceux remporteront
des lots offerts par les
acteurs du quartier !

Infos : & 14h30. Inscriptions (*).
Tout public. Tarif : 1€ par pers.

Mercredi
20 NOVEMBRE

Atelier cuisine
Mercredi familles

Venez réaliser en famille
un gateau marbré pour
le golter que nous
partagerons ensemble.
Infos : & 15h30 Inscriptions (*).

Public : familles. Tarif : 0.5€ par
pers.

Mercredi
27 NOVEMBRE

Atelier créatif
Mercredi familles

Venez découvrir la
mosaique en famille.
Infos : a 15h30. Sans

inscriptions. Public : familles.
Gratuit.

(. )
PREPAREZ NOEL
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Mercredi

4 DECEMBRE

Atelier cuisine
en famille
Venez réaliser des cartes

de Noél avec vos enfants.
Infos : a 15h30. Sans
Inscriptions. Public : familles.
Gratuit.

Mercredi
11 DECEMBRE

Atelier créatif
en famille
Venez décorer le sapin de
Noél avec vos enfants.
Infos : 3 15h30. Sans

Inscriptions. Public : familles.
Gratuit.

Jeudi
12 DECEMBRE

Réalisation
de friandises
Le meilleur a Noél ce
sont les chocolats!
Confectionnez votre
sachet de friandises!

Infos : & 14h. Inscriptions (*).
Tarif : 2€ par pers.

Mercredi
18 DECEMBRE

Atelier cuisine
Buche de Noél
Réalisez en famille une
blche de Noél et des
mendiants que nous
partagerons ensemble.
Infos : a 15h30. Inscriptions (*).

Public : familles.Tarif : 0.50€
k par pers. )

=13-

En bref
P’tit déj’ convivial

Moment d'échanges et

de convivialité autour de
quelques bons produits.
Tous les mardis (hors
vacances scolaires) et un
petit-déjeuner thématique
par mois.

Les thématiques

> 1¢" octobre : le p'tit déj d’Obélix

» 17 décembre : le p'tit déj de Noel
Infos : 9h30 - 10h30.

Ouvert a tous. Gratuit.

des ateliers

Avos agendas !

Atelier danse moder’'n jazz
Reprise le 1/10

Atelier théatre
d'improvisation enfants
Reprise le 3/10

Les rendez-vous
réguliers
Atelier Neurones
Les lundis

Atelier Tricot
Les mercredis

Atelier d’éveil
parents/enfants 0-3 ans
Les jeudis

Atelier Couture
Atelier d’écriture
Les filles au relais
Les vendredis

(*) Inscriptions : 1¢" lundi du
mois (Chalonnais) / 1¢" jeudi
du mois (non-chalonnais).
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EN OCTOBRE

Atelier découyerte _
Rameéene ta science en famille

Suite des ateliers de découvertes
scientifiques et techniques débutés
en septembre, avec l'association « Les
Petits Débrouillards ! », partagez vos
savoirs faire et venez apprendre en
vous amusant !

> Mer. 2, 9 et 16 octobre
> Lun. 21, mar. 22 et mer. 23 octobre

Infos : de 14h a 16h a lAnnexe de la MQ.

Public : famille a partir de 6 ans.

Inscription : a partir du 23 septembre pour les Chalonnais
et du 26 pour les non-chalonnais. Gratuit.
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Les Lundis ,
OCT., NOV., DEC.

Atelier de
vocabulaire

Rejoignez notre petite
troupe d’improvisation,
sans oublier la présence
de votre bonne humeur !
C'est un atelier
trimestriel.

Infos : de 14h a 16h.

Public : adultes.
Inscriptions : 16 septembre
(Chalonnais) / 19 septembre
(non-chalonnais). Gratuit.

> Lun. 7, 14 octobre
> Lun. 4, 18 et 25 novembre
> Lun. 2, 9 et 16 décembre

a8
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Mardis 1R ET 15
OCTOBRE

Mardis 5 et 19
NOVEMBRE

Mardis 3 et 17
DECEMBRE

Atelier solidaire
de couture

Echange de savoir-faire
entre habitants autour de
la couture.

Infos : de 14h a 16h.
Sur inscriptions, places
limitées. Public : adultes.

Gratuit.




Mardi

8 OCTOBRE
Soirée jeux
Venez défier vos amis
autour de vos jeux
préférés ou découvrir
de nouveaux jeux dans
la bonne humeur!
N'hésitez pas a apporter
vos jeux favoris.
Infos : de 18h & 20h.

Public : Tout public et senior.
Inscriptions : 23 septembre

(Chalonnais) / 26 septembre
(non-chalonnais). Gratuit.

Vendredi

11 OCTOBRE
Cuisine antigaspi
Venez apprendre a

cuisiner avec les restes

de votre frigo....

Infos : de 9h30 a 14h.

Public : adultes. Inscriptions :
du 7 au 10 octobre avant midi.
Gratuit.

Mardi
15 OCTOBRE

Projection du film
Chibani

Diffusion en partenariat
avec UASTI et échanges.

Infos : a 18h a l'annexe de la MQ.
Public : adultes. Gratuit.

Jeudi
17 OCTOBRE

Soyez curieux,
venez
comprendre

Vous vous demandez
a quoi sert un service
public et ce qu'il peut
vous apporter ? Venez,
on vous en dira plus !

Infos : & partir de 17h30 a
lAnnexe de la MQ. Tout public.
Sans inscription. Gratuit.

Mercredi
6 NOVEMBRE

Initiation aux
gestes qui
sauvent

Ce n'est pas l'age qui
fait le sauveur mais

la formation ! Venez
apprendre !

Infos : de 14h a 16h.

Public : Tout public (+ 11ans).
Inscriptions : 21 octobre

(Chalonnais) / 24 octobre (non-
chalonnais). Gratuit.

Mardi

19 NOVEMBRE
Soirée jeux
Venez défier vos amis
autour de vos jeux
préférés ou découvrir
de nouveaux jeux dans
la bonne humeur!
N'hésitez pas a apporter
vos jeux favoris.
Infos : de 18h & 20h.

Inscriptions : 4 novembre
(Chalonnais) / 7 novembre (non-

chalonnais). Tout public. Gratuit.

Mercredi
11 DECEMBRE

Spectacle
Spectacle pour petits et

grands suivi d'un go(ter
de Noél

Infos : a 14h 30 a l'annexe de la
MQ. Inscriptions : 2 décembre
(Chalonnais) / 5 décembre (non-

chalonnais). Tout public. Gratuit.
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En bref

Les mardis

Sucre d’orge
Ateliers parents-enfants
de 04 3 ans. Jouer, se
détendre, rire, partager,
rencontrer d'autres
enfants.

Infos : de 9h30 & 11h30 (hors
vacances scolaires).

Publics : parents - grands-parents
assistantes maternelles.

> 1, 8, 15 octobre

»5,12, 19, 26 novembre
»3,10, 17 décembre

Les jeudis

Les P’tits déj
Partageons un temps
convivial autour d’un
café et découvrons

le programme et les
animations de la Maison
de quartier.

Infos : de 9h a 10h30.

Tout public. A la Maison de
quartier. Gratuit.

» 3,10, 17 octobre

> 7,14, 21, 28 novembre
»5,12, 19 décembre

Les vendredis
Cuisine

Partageons un temps
convivial en cuisinant !

Infos : de 9h30 a 14h.

Public : adultes. A la Maison de
quartier. Gratuit.

»8 et 22 nov. / 6 et 20 déc.
Inscriptions :

- du 4 au 7/11 avant midi pour le 8
- du 18 au 21/11 avant midi pour le 22
- du 2 au 5/12 avant midi pour le 6
- du 16 au 19/12 avant midi pour

le 20

Dl’l 23 AU 27
DECEMBRE
A noter, la Maison de

quartier ferme pour
quelques jours.
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10 ET 17 DECEMBRE

Les golters
spectacles

Cette animation est ouverte aux parents des
quatre écoles du quartier qui souhaiteraient
profiter de ce moment avec leur enfant. Un
golter sera proposé au cours duquel les
activités de la Maison de quartier vous seront
présentéEs.

Mardi 10 décembre

Les éléeves des écoles Liberté Egalité
Fraternité Clairs Logis élémentaires sont
invités au spectacle « Chaouky et Cie ».

Mardi 17 décembre

Les éleves des écoles Chagall et Clair Logis
maternelles sont invités au spectacle conté
« Racont’Art » de Emmanuelle Lieby.

Infos : de 15h15 a 16h30 a la Maison de quartier
Public : familles. Sans inscription. Gratuit.
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Mardi
1ER OCTOBRE

Godlter

Retrouvez-nous a la
sortie des écoles Chagall
et Liberté Egalité
Fraternité pour partager
un moment convival
autour d’un go(ter.

Infos : a partir de 16h45.
Sans inscription. Gratuit.

Mardi
1ER OCTOBRE

League des
Champions
Diffusion d'un match
de foot sur grand écran
autour d’une pizza !
Infos : de 19h a 23h.

Inscription : a partir du 30 sept.
Tout public. Tarif: 2€ par pers.

Jeudi
3 0CTOBRE

Godlter

Retrouvez-nous a la
sortie de l'école Clair
Logis pour partager un
moment convivial autour
d’un golter.

Infos : a partir de 16h45.

Sans inscription. Gratuit.

Jeudi
10 OCTOBRE

Cuisine et
repas partagé
Cuisinons ensemble et
partageons ce repas
dans la bonne humeur !

Infos : de 9h a 15h. Tout public.
Inscriptions : 1¢" lundi du mois
(Chalonnais) / 1¢" jeudi du mois
(non-chalonnais). Gratuit.



Mardi
5 NOVEMBRE

Qui sera le grand
gagnant ? Affrontez-
vous sur des jeux vidéo
projetés sur grand
écran !

Infos : de 18h30 a 20h30.

Tout public. Inscriptions :

1¢" lundi du mois (Chalonnais)
1¢7 jeudi du mois
(non-chalonnais).Gratuit.

A

Tentons de gagner
le fameux concours
du festival des
soupes ! Une aventure
sensorielle garantie !

Infos : RDV a 13h30 a la MQ
Tout public. Inscriptions :
1¢" lundi du mois (Chalonnais)
1¢" jeudi du mois [non-

Mardi
26 NOVEMBRE

Diffusion d’'un match
de foot sur grand écran
autour d’'un tacos.

Infos : de 19h a 23h.
Tout public. Tarif : 2€ par pers.

(/HéNOVEMBRE\\

k chalonnais). Gratuit. )

Jeudi
28 NOVEMBRE

Jeudj
19 DECEMBRE

Cuisinons ensemble et
partageons ce repas
dans la bonne humeur !

Infos : de 9h a 15h. Tout public.
Inscriptions : 1¢" lundi du mois
(Chalonnais) / 1¢" jeudi du mois
(non-chalonnais). Gratuit.

Mardi
10 DECEMBRE

Diffusion d’'un match
de foot sur grand écran
autour d'un kebab !
Infos : de 19h a 23h
Inscriptions : 1¢" lundi du mois
(Chalonnais) / 1¢" jeudi du mois
(non-chalonnais). .

Tout public. Tarif : 2€ par pers.

LES
MERCREDIS

Aider nos enfants a
faire leurs devoirs,

ce n'est pas toujours
facile. C'est pourquoi
Nous VOUS proposons
de vous accompagner
et de vous donner des
conseils. Venez faire les
devoirs en famille a la
Maison de quartier.

2,9, 16 octobre ; 6, 13, 20, 27
novembre, 4, 11, 18 décembre
Infos : de 10h 3 11h30. Entrée

libre et sans inscription.
Public : familles. Gratuit.

=17-
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P’tit déj’ infos
Moment d'échanges

et de convivialité autour de
quelques bons produits.

Infos : de 9h30 & 10h30.
Ouvert a tous. Gratuit.

Jardin partagé
Passez un moment
convivial et apprenez a
jardiner ensemble au
jardin des couleurs (face a
la Maison de quartier]).

Infos : de 9h30 a 11h30.
Tout public. Gratuit.

Couture

Apprendre toutes les
technique de la couture
c’est possible dans cet
atelier.

Infos : de 13h30 & 16h30.

Tout public. Gratuit.

Aprés-midi
saveurs

Découvrir et apprendre

a faire de bonnes
patisseries, c'est possible
lors de ces aprés-midi
saveurs.

Infos : de 13h30 a 16h30.
Tout public. Gratuit.



LES SORTIES

Octobre

Mardi
1ER OCTOBRE

Initiation a
internet

Vous cherchez

a remplir un
formulaire, a vous
inscrire sur le site
d'un service public
et vous ne savez

pas comment vous

y prendre ? Cette
initiation est pour
vous !

Infos : de 14h & 16h (RDV

a 13h30 a la Maison de
quartier - trajet en bus de
ville. Inscriptions a la MQ
Aubépins a partir du 16
septembre. Public : adultes
(bénéficiaires CAF et/ou
autres prestations). Gratuit.

Mardi
8 OCTOBRE

Chateau
de la Verrerie

Venez découvrir

le chateau de

la Verrerie.
Accompagné

d'un guide, vous
pourrez admirer
larchitecture du
Chateau, son théatre,
ses souterrains et
ses jardins.

Infos : RDV a 14h devant la
MQ Plateau. Inscriptions a
la MQ Plateau : a partir du
30 sept. Tout public. Tarif :
3€ par pers.

P
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Jeudi
10 OCTOBRE

Musée Denon

Chalon se
décaouvre au
Musée

Une envie de découvrir
Uimaginaire guerrier
japonais ? Rejoignez-
nous au musée Denon
pour une exposition
sur les Samourais
Infos : RDV & 13h30 devant
la MQ Aubépins / Trajet en
bus de ville. Inscriptions a

la MQ Aubépins a partir du
30 septembre. Tout public.
Gratuit.
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Lundi
14 OCTOBRE

Beaune

Visite insolite
des Hospices de
Beaune

Vous souhaitez connaitre
ses secrets, découvrir
des lieux non acceccibles
au grand public ? Cette
visite est pour vous !

Infos : RDV & 12h45 a la MQ
Charreaux Inscriptions a la MQ
Charreaux : 1°" lundi du mois
(Chalonnais) / 1°" jeudi du mois

(non-chalonnais). Tout public.
Tarif :10€ par pers.

Jeudi
17 OCTOBRE

Ramassage de
chataignes

Une petite promenade
dans les bois de Saint-
Marc de Vaux au cours
de laquelle vous pourrez
remplir votre sac de
chataignes a griller au
four.

Infos : RDV a 14h devant la

MQ Plateau. Inscriptions a la
MQ Plateau : a partir du 1¢
lundi (Chalonnais) / jeudi (non-
chalonnais). Tout public. Gratuit.




Lundi
21 OCTOBRE

Ciné en famille
Pause familles

Un film pour petits

et grands au théatre
Piccolo, rue aux Fevres,
pour le plaisir des yeux
et des oreilles

Infos : RDV a 13h45 devant la
MQ Plateau ou 14h sur place.
Inscriptions a la MQ Plateau : a
partir du 1¢ lundi (Chalonnais) /
jeudi (non-chalonnais). Public :
familles. Tarif : 1.5€ par pers.

Mercredi
23 OCTOBRE

Le Cirque
Minimum

Le dompteur Macadam
et son assistant vont
tenter d'apprivoiser
les émotions les plus
féroces

Infos : RDV a 13h30 a la MQ Paix
pour un départ en mini-bus

/ 14h & la Maison verte.
Inscriptions MQ Paix :

1er lundi du mois (Chalonnais)
/ 1¢" jeudi du mois (non-
chalonnais). Public : parents/
enfants + 3 ans. Gratuit avec
golter

Jeudi
24 OCTOBRE

Visite du
Chateau de

Sully

Pause familles

Venez assister a la visite
spectacle animée du
chateau de Sully sur le
theme d'Halloween.
Infos : RDV a 12h30 devant la MQ
Plateau / Retour a 17h. prévoir
de manger avant le départ aller.
Inscriptions a la MQ Plateau : a
partir du 1¢" lundi (Chalonnais) /
jeudi (non-chalonnais). Public:
familles + 6ans. Tarif : 5€ par
pers.

P
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Vendredi
25 OCTOBRE

Chateau de
Versailles

Emerveillez-vous en
visitant le Chateau de
Versailles par visites
guidées le matin « La
journée du Roi » ou

« Versailles d’hier a
aujourd hui », puis la
visite du Trianon laprées-
midi ! Possibilité de
restauration sur place ou
repas tiré du sac !

Infos : dégart a 5h30, retour
vers 22h. A partir de 8 ans.
Inscriptions a la MQ Stade : a
partir du 1¢" lundi (Chalonnais) /
jeudi (non-chalonnais).

Tarif : 16 € par personne
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Vendredi
25 OCTOBRE

(Multiplexe
Cinéma en
famille

Envolez-vous pour une
aventure extraordinaire
avec le film

« Abominable ».
Touchante amitié entre
une jeune fille et un yéti.
Infos : en aprés-midi horaire a
définir. InscriptionsalaMQ:a
partir du 14 octobre (Chalonnais)
/17 octobre (non-chalonnais).
Public : famille. Tarif : 4€ par

pers.

Mardi
29 OCTOBRE

Jeux

Escape
Gomg

Arriverez-vous a vous
échappez en moins de
60 minutes et a répondre
a toutes les énigmes ?
Infos : de 20h a 21h30 a Lux.

Rdv a 19h30 devant la Maison de
quartier Inscriptions alaMQ: a
partir du 14 octobre (Chalonnais)
17 octobre (non-chalonnais).
Public : +11 ans. Tarif : 13.50€
par pers.
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Novembre

Mardi

5 NOVEMBRE
Spectacle a
L’Espace des
arts

Scenes de violences
conjugales

Deux couples se
forment et chacun
emménage dans un
meublé. Peu a peu,
la violence conjugale

s’installe, une violence

physique a coups de
poings, une violence

psychologique qui elle

aussi vise a détruire
sa victime jusqu’a ce

que les deux femmes
décident d'y mettre un

terme.

Infos : RDV a 19h15 a la MQ
(trajet en trafic).

Public : adultes.
Inscriptions a la MQ

Aubépins : a partir du 28
ocotbre. Tarif : 6€ par pers.

Mercredi
6 NOVEMBRE

Spectacle a
space des
Arts

Gérard Watkins

raconte un probléme

de société sur les
violences conjugales
Infos : RDV a 19h30

a UEspace des Arts.
Inscriptions MQ Paix : 1°
lundi du mois (Chalonnais)
1¢" jeudi du mois (non-
chalonnais). Tout public.
Tarif :6€ par pers.

Samedi
9 NOVEMBRE

Sciences

Visite au
Village des
sciences

Rendez-vous
incontournable de
la diffusion de la
culture scientifique
a destination des
grands comme des
petits. Ludique,
interactif, c’est
une expérience a
découvrir.
Infos : RDV & 13h30 2 la

MQ (trajet en bus de ville).
De 14h a 16h30. Tout

public. Inscriptions a la MQ

Aubépins : a partir du 28
octobre. Gratuit.

P
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Mercredi
13 NOVEMBRE

Visite du
Chateau de
Germolles

Visitons le chateau
de Germolles en
famille !

Infos : RDV a 13h30

devant la MQ Plateau /
Retour a 17h. S’habiller
chaudement, chateau non
chauffé. Inscriptions a la
MQ Plateau : a partir du 1¢
lundi (Chalonnais] / jeudi
(non-chalonnais). Public :
familles. Tarif : 4.5€ par
pers.
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Mercredi
13 NOVEMBRE

1,2, 3 jouons
Unique en Bourgogne,
totalement innovant et
récréatif | Découvrez

la structure de jeux
couverte pour enfants !
Infos : de 14h a 16h, RDV

sur place Public : familles.
Inscriptions a la MQ Stade : a
partir du 1¢ lundi (Chalonnais) /
jeudi [non-chalonnais). Tarifs :
2€ (-5 ans), 5€ (+bans) - Adulte
gratuit.

Mardi
19 NOVEMBRE

Les grands
ensembles

Les 30 glorieuses a
Chalon. Visite guidée de
Uexposition au service
des archives.

Infos : RDV a 9h30 a la MQ
Charreaux ou 10h au Archives..
Inscriptions a la MQ Charreaux :
a partir du 28 octobre. Tout
public. Gratuit.

Mercredi
20 NOVEMBRE

La Reine
des Neiges 2

Découvrez les nouvelles
aventures d'Elsa et Anna
sur grand écran !

Infos : a 13h30 a la MQ. Tout
public. Inscriptions a la MQ
Stade : a partir du 1" lundi
(Chalonnais) / jeudi [non-
chalonnais). Tarif : 3€ par pers.
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Jeudi
21 NOVEMBRE

Séance cinéma

Choisissons ensemble
un film a laffiche et
partageons un instant
cinéma!

Infos : RDV a la MQ Plateau.
Horaires et séance définis en
novembre. Inscriptions a la MQ
Plateau : a partir du

1¢" lundi (Chalonnais) / jeudi
(non-chalonnais). Tout public.
Tarif : 4€ par pers.

Jeudi
21 NOVEMBRE

Chalon se
découvre au
Piccolo

Ce théatre a litalienne
est un bijou et ne
demande qu’a étre
découvert. Retrouvons-
nous dans ce lieu
étonnant afin d’en
connaitre tous les
secrets...

Infos : RDV a 13h30 a la MQ

(trajet en bus de ville). De
14h30 a 16h30. Tout public.

Inscriptions a la MQ Aubépins :
a partir du 4 novembre. Gratuit.

Vendredi
22 NOVEMBRE

Multiplexe

Allons |
au cinéma

Le choix se fera selon les
films a Uaffiche.

Infos : en aprés-midi horaire

a définir. Inscriptions a la

MQ : a partir du 4 novembre
(Chalonnais) / 7 ,novembre (non-
chalonnais). Public : adultes.
Tarif : 4€ par pers.

Vendredi

22 NOVEMBRE
(Multiplexe
Cinéma

« Les Misérables »
Découvrons ensemble le
dernier prix du festival
de Cannes 2019 « Les
Misérables » de Lad]

Ly. Séance suivie d'un
échange autour d’'un
café ou d’'un thé dans un
établissement proche du
cinéma.

Infos : RDV & 13h30 a la MQ
(trajet en bus de ville). Horaire
séance a confirmer. Public :
adultes. Inscriptions a la MQ
Aubépins : a partir du

4 novembre (places limitées).
Tarif: 4€ (place + boisson).
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Vendredi
22 NOVEMBRE

Etre
éco-citoyen

Visite du centre
d'enfouissement de
Chagny pour comprendre
« le parcours » de vos
déchets.

Infos : RDV a 9h a la MQ Paix.
Inscriptions MQ Paix : 1°" lundi
du mois (Chalonnais] / 1° jeudi
du mois (non-chalonnais).
Tout public. Gratuit.

Samedi
23 NOVEMBRE

Montbéliard

Marché de

Noél

Partons a la découverte
du Musée Peugeot le
matin,puis enchainons
sur le marché de Noél
Uapres- midi

Infos : RDV a 7h45 a la MQ Paix.
Repas tiré du sac ou restauration
sur place. Inscriptions MQ Paix :
1¢" lundi du mois (Chalonnais)

1¢" jeudi du mois (non-
chalonnais).

Tarif : 10€ par pers.
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Décembre

Mercredi
3 DECEMBRE

Etre
éco-citoyen
Apreés avoir

visiter le centre
d’enfouissement,
continuons
d'apprendre
comment certains
déchets sont recyclés
Infos : RDV 3 9h a la MQ

Paix. Inscriptions MQ
Paix : 1¢ lundi du mois
(Chalonnais) / 1¢" jeudi du
mois (non-chalonnais).
Tout public. Gratuit.

Vendredi
6 DECEMBRE

Féte des
Lumieres

Admirer la mise en
valeur des sites les
plus prestigieux de la
ville de Lyon ! Repas
libre

Infos : départ a 17h30,
retour vers minuit. Tout
public. Inscriptions a la MQ
Stade : a partir du 1¢ lundi
(Chalonnais] / jeudi (non-
chalonnais). Gratuit.

Jeudj
12 DECEMBRE

Chalon se
découvre au
Village de Noél
Pour vous préparer

a la magie de Noél,
descendons au centre
ville pour visiter le
village et participer aux
animations.

Infos : RDV a 13h30 a la MQ
(trajet en bus de ville). De 14h &
17h. Tout Public. Inscriptions a
la MQ Aubépins : a partir du

2 décembre. Gratuit.

Jeudj
19 DECEMBRE

Marché
de Noél

Entrez dans lambiance
des fétes de fin d'année
en venant découvrir le
marché de Noél de Dijon
Infos : RDV a 9h30 a la MQ

Charreaux retour vers 18h. Repas

midi libre. Inscriptions a la MQ
Charreaux : 1¢" lundi du mois
(Chalonnais) / 1¢" jeudi du mois
(non-chalonnais). Tout public.
Tarif : 1€ par pers.
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Jeud;j
19 DECEMBRE

Espace des arts

Spectacle
Linda Vista

Le point de vue
humoristique d'un
cinquantenaire sur les
femmes.

Infos : RDV a 19h30 & ['Espace
des Arts.

Inscriptions MQ Paix : 1°" lundi
du mois (Chalonnais] / 1¢" jeudi

du mois (non-chalonnais).
Tout public. Tarif : 6€ par pers.

P
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Samedi
21 DECEMBRE

Festival
Noél au pays
des jouets

Nous vous proposons
une visite au musée du
jouet, ainsi qu'un atelier
de fabrication de jouet
le matin. Lapres-midi
Vous pourrez assister a
quelques spectacles de
rue, reflets de la magie
et de la féérie de Noél.
Infos : RDV a 7h45 devant la
MQ Plateau / Retour a 21h.
Repas tiré du sac.Inscriptions
ala MQ Plateau : a partir du 1¢
lundi (Chalonnais) / jeudi (non-
chalonnais). Public: familles.
Tarif : 10€ par pers.



Vendredi

4 OCTOBRE I

[ Musique ] ameadadi

Concert 16 NOVEMBRE
oncer

Guinguette

Avec simplicité et
musicalité, une
accordéoniste chanteuse
et un guitariste,
contrebassiste et
chanteur vous proposent
leurs reprises de
chansons !

Infos : a 19h30.Tout public.
Inscriptions : jusqu’au jour de
l'événement. Gratuit.

De villes en villages,
trois chanteuses

et leur fidele
contrebasse animent
une émission
radiophonique en
public, ponctuée

de chansons qui
swinguent, de

jazz ou d’ailleurs,

Mercredi g
de dédicaces
23 OCTOBRE charmantes, de
publicités désuétes...
. Vous découvrirez avec
Le Cquue jubilation les aléas du
minimun direct !

Infos : a 19h30. Tout public.
Inscriptions : jusqu’au jour
de l'événement. Gratuit.

Spectacle unique ou

le grand dompteur
Olibrius Macadam et
Johnny Biscott tentent
Uexploit d'apprivoiser

les émotions les plus
féroces ! Le fouet aura-t-
il raison des sentiments

les plus incontrolables ? Vendredi
Infos : & 14h30. Public : familles
(+3 ans). Inscriptions : jusqu’au 22 NOVEMBRE
jour de l'événement. Gratuit. ‘m
Vendredi Hi

ip ho
8 NOVEMBRE P hop

YT WA ERYS) En partenariat avec

e le Service jeunesse
Faso Lili J

et la compagnie
Faso Lili prend TSN, quelques BBoy
possession de la scéne

viendront vous
et vous fait découvrir des  présenter leur art
danses africaines surun  « le hip hop ». En duo,
son de percussions en

solo ou groupe les
live. Si l'envie vous en dit,

e. danseurs sauront vous
rejoignez-les sur scene... charmer par la danse.
Infos : & 19h30.Tout public.

Infos : a 19h. Tout public.
Inscriptions : jusqu’au jour de Inscriptions : jusqu’au jour
l'événement. Gratuit.

de l'événement. Gratuit.

=-23=-

Swing Rose Café

La Maison Verte
est un espace
culturel géré parla
Maison de quartier
du Plateau.

Vengdredi
6 DECEMBRE

Apreés la pluie

Sur la terrasse
d'un immeuble,
employés,
directrices,
coursiers,
secrétaires, se
retrouvent pour
fumer en plein

air la cigarette
interdite. Deux
années de
sécheresse ont fini
par détraquer le
comportement des
salariés.

Infos : 3 19h30. Public :
adultes +12 ans.
Inscriptions : jusqu’au
jour de l'événement.
Gratuit.

Lundj
23 DECEMBRE

(Enfants J
1,2,3 Merveilles

La Conteuse

et M. Edmond
arrivent avec leurs
valises remplies
d’objets magiques
pour apprendre
aux enfants

a redécouvrir

tous les petits
personnages
magiques de Noél.
Infos : 3 14h30. Public :
familles (+3 ans).
Inscriptions : jusqu’au
jour de l'événement.
Gratuit.
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Peinture - Dessin
Aquarelle

Si vous avez toujours
voulu essayer la
peinture ou le
dessin... si vous
vous dites que c'est
difficile... Sylvie
Hoarau est préte a
vous faire changer
davis. Venez et nous

travaillerons en petits

groupes différentes
techniques
d’expression

Animé par Sylvie Hoarau.
AlaMQCentre: Lun. de
18h15 a 20h30 - Mer. de
15h30 a 17h45 et de 18h

a 20h15 - Jeu. de 13h30 a
15h45.

A la MQ Aubépins :

Ven. de 9h a 11h30.

Le scrapbooking est a

la fois un loisir créatif
et une forme d’art
décoratif. Loccasion
de créer des cartes,
home déco, mini
album...

Animé par Christine
Bernard.

A la MQ Charreaux :

Lun. de 14h a 17h.
Mar. de 17h30 a 20h.

Couture

Ces cours sont
organisés de facon
ludique, cherchant
a développer aussi
bien votre sens
artistique qu'une
méthodologie vous
permettant de faire
preuve d’initiative et
d’acquérir de fil en
aiguille des savoirs
et savoir-faire. Lieu
de détente, vous
pourrez prendre
des cours, réaliser
des modeles de
vétements simples,
mais surtout vous
faire plaisir !

Animé par Odette Cagnard.

Lundi de 14h
a 16h30 et de 17h30 a 20h -
Mer. de 17h30 a 20h - Jeudi
de 14h a 16h30 et de 17h30
a 20h- Ven. de 14h a16h30.
A la MQ Charreaux : Mar.
de 14h a 16h30 et de 17h30
a 20h.

-24,-

Anglais

Améliorer son accent,
pratiquer loral pour
avoir plus d'aisance

a l'étranger, revoir la
grammaire de facon
vivante, découvrir
d’autres civilisations
et passer un moment
convivial !

Niveau 1 : niveau collége
Pour ceux qui ont tout
simplement presque tout
oublié !

A la MQ Charreaux : Jeu. de
18h30 a 19h45.

Ateliers de

conversation anglaise
Pour les plus a l'aise avec
la langue, venez progresser
Niveau 2 élémentaire :

a la MQ Charreaux :

Jeu. de 14h a 15h15.

Niveau 3 pré-intermédiaire
Ala MQ Charreaux :
Jeu. de 10n30 a 11h45.

Niveau 4 intermédiaire

Mar. de 15h30 a 16h45.
Niveau 5 intermédiaire
supérieur :

A la MQ Charreaux :

Jeu. de 16h a 17h15.

Niveau 6 confirmeé :

Mar. de 14h a 15h15.

Animé par Bénita Basson.
Inscriptions uniquement
a



Séances du 1¢" trimestre :

a partir du 1¢ octobre
jusqu’au 20 décembre

Patchwork

Le patchwork est une
technique de couture
qui consiste a assembler
plusieurs morceaux de
tissus de tailles, formes
et couleurs différentes
pour réaliser différents
types d’ouvrages.
Debutant(e) ou
confirmél(e), vous
souhaitez trouver de
nouvelles idées, recevoir
de bons conseils et
surtout partager votre
passion dans la bonne
humeur ? Cet atelier est
fait pour vous !

Animé par Christine Bernard.

A la MQ Charreaux :

Lun.de 14ha17h
Mar. de 17h30 a 20h.

Dates d’inscriptions

du 2¢ trimestre :

a partir du mardi

3 décembre pour les
Chalonnais et du jeudi 5
décembre pour les

non-chalonnais.

Artisanat - Déco

Faconner, décorer,
créer... avec des
matériaux simples
faciles a employer. Ces
ateliers s'adressent a
tous, débutants ou
expérimentés. Vous
aurez a disposition du
matériel spécifique, des
conseils et lusage de
différentes techniques :
scrapbooking,
cartonnage, objets avec
des capsules de café...

Animé par Nina Beuzon.
Mar. de 14h a 17h
Ven. de 14h a 17h.
A la MQ Aubépins :
Jeu. de 14h30 a 17h30.

Débutants ou confirmés,
venez apprendre,
développer, compléter
VOS connaissances
grace a une palette
d’apprentissages variés
et dans une ambiance
conviviale propice a
l'épanouissement de
chacun.
Animé par Aurore Larcher.
Mar. de 9h & 11h30
etde 19h 4 21h30

Jeu. de 9ha 11h30
Ven. de 13h30 a 16h.

-25-

Initiation au Modern'Jazz
qui associe l'énergie, le
rythme, la coordination
et Uexpression corporelle
sur des musiques
actuelles.

Pour enfants dés 3 ans,
adolescents et adultes
tous niveaux.

Animé par Marie-Christine
Fargeére

Inscriptions uniquement
ala MQ Plateau.

Les 3-4 ans
Lun.de 17h a 18h
Les 8-10 ans
Lun. de 18h a 19h.
Les adultes
niveau débutant
Lun. de 19h a 20h
Les adultes
niveau moyen.
Lun. de 19h30 a 20h30
Les 11-13 ans
Mer. de 18h a 19h
Les 14-18 ans.
Mer. de 19h a 20h
Les 5 ans

Ven. de 17h a 18h
Les 6-7 ans.

Ven. de 18h a 19h
Les adultes
niveau avancé
Ven. de 19h a 20h.
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Les Maisons de quartier vous accueillent pour procéder aux inscriptions
de vos enfants pour les activités périscolaires, les accueils de loisirs
et la restauration scolaire. Voici quelques dates utiles a retenir.

CALENDRIER
DES INSCRIPTIONS
aux activités périscolaires

et restauration scolaire
(Direction de la vie scolaire)

Des le samedi 7 décembre 2019
pour les ATP et les accueils
périscolaires.

Des institutions et structures
assurent des rendez-vous ou
permanences en Maisons de
quartier.

CAISSE D’ALLOCATIONS
FAMILIALES

Prendre un rendez-vous
au 0810 25 71 10 (Chalon Est).

MISSION LOCALE
POUR LEMPLOI
A la MQ Aubépins,

Prendre un rendez-vous
au 0385934759

PERMANENCES D’ELUS
Pour les permanences d'élus
rendez-vous a prendre aupres
de leur secrétariat.

CALENDRIER
DES INSCRIPTIONS

aux accueils de loisirs
(Service jeunesse)

Dés le samedi 5 octobre 2019
Vacances d’automne

Dés le samedi 7 décembre 2019
Vacances de Noél.

ASSISTANTES SOCIALES

Prendre un rendez-vous a la
Maison Départementale des
Solidarités au 03 85 98 28 08
(Chalon-Ouest) au 03 8598 28 10
(Chalon Est).

RELAIS D’ASSISTANTES

MATERNELLES

A la MQ Plateau

Mise en relation parents et assistantes
maternelles

Lun. de 14h a 17h45

Mer. de 9h a 12h et 14h a 18h

Ven. de 14h a 17h.

CONSULTATIONS
DE NOURISSONS (PMI)

Prendre un rendez-vous a la Maison
Départementale des Solidarités au
03 85 98 28 08 (Chalon-Ouest)

au 03 8598 28 10 (Chalon Est)

-26-
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AUBEPINS PLATEAU

CENTRE PRES SAINT-JEAN
STADE
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