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Bienvenue a la Maison !
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Légendes

Inscriptions*

Activités de septembre, a partir du lundi 25 aolt pour les Chalonnais
et du jeudi 28 ao(t pour les non-Chalonnais.

Activités d'octobre, a partir du lundi 29 septembre pour les Chalonnais
et du jeudi 2 octobre pour les non-Chalonnais.

Aucune réservation et inscription n’est permise pour le compte d'une autre
personne (sauf famille ou conjoint).
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Adultes

Mercredi 3 sept.

Le forme pour tous
De 9h30 a 12h
Gratuit - Inscription*

Mercredis 10 sept.
et 15 oct.

Balade a vélo
De 9h a 11h30
Gratuit - Inscription*

Lundi 15 sept.
Randonnée pédestre
a Fontaines (10 km,

faible dénivelé)
De 13h a 17h30
Gratuit - Inscription*

Mercredi 17 sept.
et vendredi 31 oct.
Jeux de société

a la résidence seniors

OPAC
De 14h30 a 16h30
Gratuit - Inscription*

Samedi 20 sept.

Journée du patrimoine
De 9h a 12h ou de 13h30
a17h

Gratuit - Inscription*

Mercredis 24 sept.
et 15 oct.
Exposition au musée
Denon "Le crible

et la fourmi"
De 13h30 a 15h30
Gratuit - Inscription*

Lundi 6 oct.
Randonnée pédestre
a Rimont (10 km,

faible dénivelé)
De 13h a 17h30
Gratuit - Inscription*

Jeudi 9 oct.
Visite guidée, Chalon
au temps de Vivant

Denon
De 14h a 16h30
Gratuit - Inscription*

Spectacle a I'Espace
des Arts "L'h6tel du
libre-échange"

De 19h30 a 23h30

9€ - Inscription*
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Mardi 28 oct.
Visite au Prés Saint-
Jean : les fevillages

d'automne
De 13h30 a 16h30
Gratuit - Inscription*

Jeudi 30 oct.
Initiation au tai chi
taoiste

De 14h a 15h30

Gratuit - Inscription*
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Tous les lundis
Les lundis
d'Aubépines :
broderie

De 14h a 16h30
Gratuit - Inscription*




Familles

Mardi 14 oct.
Petites histoires
autour d'halloween
De 17h a 17h30

Gratuit - Inscription*

Jeunes

Conditions d'accés :
e Avoir 11 ans ou plus

» Cotiser a la Carte

Accueil Jeunes : 2,50€
(Valable 1 an)

Mercredis 3
et 10 sept.
Ecris, chante et pose

ton flow en musique...
De 15h a 18h
Gratuit - Sans inscription

Mercredi 17 sept.
Initiation a la péche
De 16h a 18h

Gratuit - Inscription*

Vendredi 19 sept.
Soirée jeunes

a #laPlace

De 17h a 20h45

Gratuit - Inscription*

Samedi 20 sept.

Parc de I'Auxois
De 9h a 19h
10€ - Inscription*

Mercredi 24 sept.

Accueil libre au relais
De 15h a 18h
Gratuit - Sans inscription

Mercredis 1~ 8
et 15 oct.

Vibrez pour le vélo
De 15h a 18h
Gratuit - Inscription*

Samedi 4 oct.

Accueil libre au city stade
De 14h a 18h
Gratuit - Sans inscription

Samedi 18 oct.
Course d'orientation
au parc de la Roseraie

(déplacement en vélo)
De 14h a 18h
Gratuit - Inscription*

Tous les mardis

Mardi relax
De 16h a 18h
Gratuit - Sans inscription

Tous les vendredis
a partir du 12 sept.

Accueil libre
De 17h a 20h
Gratuit - Sans inscription
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Tout public

Mercredi 10 sept.
Balade dans le bois
de la Loyére

et initiation au tir
al'arc

De 13h30 a 16h30
Gratuit - Inscription*

A partir de 8 ans

Mardi 16 sept.
Balade a I'Epoisses
et visite guidée
du chateau

De 9h a 18h

7€ - Inscription*

A partir de 18 ans

Jeudi 18 sept.
Visite guidée de l'ex-
position "Inoxydable"

au Musée Niépce
De 9ha12h

Gratuit - Inscription*
A partir de 18 ans

Vendredi 26 sept.
Place a la féte :
chant, danse

et musique (organisé
par le Conseil de
quartier Bellevue,
avec les lycées
Pontus, Jeannette
Guyot et I'école

Jean-Lurcat)
De 16h a 20h
RDV rue Jean-Rostand

\ Gratuit-SansinscriEtion )

Mardi 30 sept.
Visite guidée

de la manufacture
Perrin et du Mont

Saint-Vincent

De 9h a 18h

7€ - Inscription*

A partir de 18 ans
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Vendredi 3 oct.
Atelier cuisine

de saison
De 9h a 14h
2€ - Inscription*
A partir de 18 ans

Vendredi 10 oct.

De I'ltalie au cercle
polaire : retour en
images du voyage en
vélo d'un chalonnais,
Miguel.

Restauration par les
jeunes de la Maison

de quartier
De 18h30 a 21h
Gratuit - Sans inscription
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Du mardi 21
au jeudi 23 oct.
Les couloirs du mal...

Attention, danger !
De 19ha21h

Gratuit - Sans inscription
A partir de 10 ans

+ d'infos dans votre MQ

Mardi 28 oct.

A la chataigne...
De 13h30 a 17h30
CGratuit - Inscription*
A partir de 8 ans

Jeudi 30 oct.

Soirée jeux et crépes

De 18ha21h

2€ - Inscription*
A partir de 8 ans
Tous les lundis
Déco a gogo
De 9h a 11h30
Gratuit - Sans inscription
A partir de 18 ans

Tous les mercredis
Couture
De 18h a 20h30
Gratuit - Sans inscription
A partir de 18 ans

La ronde des mots
De 14h30 a 16h30
Gratuit - Sans inscription
A partir de 18 ans

Les salts
De 18h15 a 20h
Gratuit - Inscription a l'année
A partir de 8 ans

Tous les jeudis
Artistes en liberté
De 14h a 16h30
Gratuit - Sans inscription
A partir de 18 ans

Jeunes

Conditions d'acces :
e Avoir 11 ans ou plus

* Cotiser a la Carte
Accueil Jeunes : 2,50€
(Valable 1 an)

Mercredi 10 sept.

Tir a I'arc en foret
De 16h15a 19h
Gratuit - Inscription*

Vendredi 12 sept.
Balade a Jambles

et soirée kebab

De 18h a 21h

Gratuit (kebab a payer
sur place) - Inscription*

Mercredis 17, 24 sept.
1¢r et 8 oct.

Mercredi chill
De 14h a 18h
Gratuit - Sans inscription

Vendredi 19 sept.
Soirée des jeunes

a #laPlace
De 18h a 22h
Gratuit - Inscription*

Mercredi 15 oct.

BD numérique
De 14h30 a 17h30
Gratuit - Inscription*

Mercredi 29 oct.
Jeux numériques

& Montceau-les-Mines
De9ha17h
Gratuit - Inscription*

Vendredi 31 oct.
Visite de la ferme

de Suzie et balade
De 10ha17h
3€ - Inscription*
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Adultes

Vendredi 12 sept.
et lundi 13 oct.
Atelier de développe-

ment personnel
De 14h a 16h
Gratuit - Inscription*

Lundis 15 sept.
et 6 oct.
Randonnée de 10 km

(faible dénivelé)
De 13h a 17h30
Gratuit - Inscription*

Lundi 29 sept.
Visite du centre
d'enfouissement
de Chagny

De 13h30 a 16h30
Gratuit - Inscription*

Jeudi 9 oct.

Couronne automnale
De 10h a 17h ou de 18h a 20h
1€ - Inscription*

Vendredi 17 oct.
Atelier patisserie
De 14h a 17h

1€ - Inscription*

Mardi 21 oct.

Carte d'automne
De 14h a 17h ou de 18h a 20h
1€ - Inscription*

Jeudi 23 oct.
Atelier : la dame
au parapluie

De 9h30a17h

1€ - Inscription*

Jeudi 30 oct.

Atelier cuisine
De 18h a 20h30
2€ - Inscription*

Tous les mercredis
a partir du 24 sept.

Dékocafé
De 9h15a 12h
Gratuit - Sans inscription

Tous les jeudis

Jardinage
De 9h30a 11h
Gratuit - Sans inscription




Tout public | Famille

Mercredi 3 sept.
La forme pour tous
De 14h a 17h au parc
Georges-Nouelle
Gratuit - Inscription*

A partir de 8 ans

Vendredi 3 oct.
Danse a I'Espace

des Arts "Beauséjour"
RDV sur place a 19h30

9€ - Inscription*

A partir de 5 ans

Jeudi 9 oct.
Théatre a I'Espace
des Arts "L'hotel
du libre échange"
RDV sur place a 19h30
9€ - Inscription*

A partir de 14 ans

Vendredi 3 oct.
Jeux de société
De 17h a19h

Gratuit - Inscription*

Mercredi 15 oct.
Sortie a I'lle de Bresse
De 13h a 18h

6€ pour les3a 12 ans
Gratuit pour les adultes
Inscription*

Mercredi 22 oct.
Cinéma

De 13h30 a 16h30

3€ - Inscription*

Tous les mardis
"L'lle aux enfants"
Atelier parents/enfants

(de 0 a 3 ans)

De 9h30 a 11h30
(hors vacances scolaires)
Gratuit - Sans inscription

Les mercredis
3 et 10 sept.
et 8 oct.
Jouer en famille :
contes, cuisine,
activités créatives,

jeux de société...
De 14ha17h
(hors vacances scolaires)
Gratuit - Sans inscription
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Adultes

Jeudi & sept.
Promenade et cueillette

de mires
De 14h a 17h30 (Plateau)
Gratuit - Inscription*

Samedi 6 sept.

Visite du chateau d'Arlay
De 9h30 a 17h30 (Plateau)
5€ - Inscription*

Mardi 23 sept.

Balade au Mont de Séne
De 14h & 17h30 (Plateau)
Gratuit - Inscription*

Lundi 29 sept.
Découverte du centre
d'enfouissement

de Chagny
De 13h30 a 17h (Stade)
Gratuit - Inscription*

Jeudi 2 oct.
Promenade et cueillette

de chataignes
De 14h a 17h30 (Plateau)
Gratuit - Inscription*

Lundi 6 oct.

Marché de Louhans
De 9h15 a 16h (Stade)
Gratuit - Inscription*

Jeudi 9 oct.
Sur les pas

de Gerlannus a Tournus
De 14h a 17h30 (Plateau)
Gratuit - Inscription*

e
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Jeudi 4 sept.

Yoga sur chaise
De 9h30a 11h

Lundi 15 sept.
Yoga vinyasa
De 9h30a 11h

Jeudi 25 sept.

Initiation au Tai Chi
De 9h30a 11h

Lundi 29 sept.
Initiation au Do In
(automassage)

et Qigong
De 9h30a 11h

Jeudi 2 oct.

Relaxion au quotidien
De 9h30a 11h

Jeudi 16 oct.

Yoga sur chaise
De 9h30a 11h

RDV a la Maison Verte
Gratuit - Inscription*




Tous les mardis
P'tit déj
De 9h30 a 10h30 (Plateau)
(hors vacances scolaires)
Gratuit - Sans inscription

Tous les mercredis
Atelier hip-hop

pour les 8 a 12 ans

De 14h a 15h (Plateau)
(hors vacances scolaires)

Gratuit - Inscription*

Permanence
de la Troc boutique
De 16h & 18h (Stade)
(hors vacances scolaires)
Gratuit - Sans inscription

Tous les vendredis
Atelier écriture
De 14h & 16h (Plateau)
(hors vacances scolaires)
Gratuit - Inscription*

Familles

Mardi 16 sept.
Jeux extérieur

en musique

De 17h a 19h (Plateau)
Gratuit - Sans inscription

Mercredi 8 oct.
Bowling

RDV a 14h25 au Plateau
ou 14h35 sur place

4€ - Inscription*

A partir de 3 ans

Mardi 14 oct.
Soirée jeux a l'école
Pablo-Neruda

De 17h a 19h30

Gratuit - Sans inscription
Réservé aux familles dont
les enfants sont inscrits
al'école
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Tous les mardis
"La souris verte"
Atelier parents/enfants
(de 0 a3 ans):
moment parfait pour jouer
avec son enfant, rencontrer
des professionnels,
échanger avec d'autres

parents...
De 9h30 a 11h30 (Plateau)
(hors vacances scolaires)
Gratuit - Sans inscription




Jeunes

Conditions d'accés :
¢ Avoir 11 ans ou plus

e Cotiser a la Carte
Accueil Jeunes : 2,50€
(Valable 1 an)

Samedi 6 sept.

Visite du chateau d'Arlay
De 9h30 a 17h30 (Stade)
5€ - Inscription*

Vendredi 19 sept.

Soirée #laPlace
De 17h a 23h (Plateau/Stade)
Gratuit - Inscription*

Mercredi 24 sept.

Mario kart
De 15h & 18h (Stade)
Gratuit - Sans inscription

Vendredi 26 sept.

Jeux de société
De 17h a 20h (Stade)
Gratuit - Sans inscription

Samedi 27 sept.

Pizza et jeux
De 11h a 16h (Stade)
1€ - Inscription*

Mercredi 1¢r oct.
Wii sport

De 11h a 16h (Stade)
Gratuit - Sans inscription

Vendredi 3 oct.
Fifa

De 17h a 19h (Plateau)
Gratuit - Sans inscription

Mercredi 8 oct.

Jeux de carte
De 15h a 18h (Stade)
Gratuit - Sans inscription
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Samedi 11 oct.

Piscine de Lons-le-Saunier

De 14h a 18h (Stade])
3€ - Inscription*

Lundis 20 et 27 oct.

Accueil libre
De 15h a 18h (Plateau)
Gratuit - Sans inscription

Mardi 24 oct.
Escape game : magicien
du numérique

De 14h a 16h30 (Plateau)
Gratuit - Inscription*

ce

Mercredi 22 oct.

Film et goOter
De 14h a 18h (Stade)
Gratuit - Sans inscription

Jeudi 23 oct.

Escalade sur falaise
De 9h a 17h (Plateau)
Gratuit - Inscription*

Vendredi 24 oct.

Quiz horrifique...
De 14h a 18h (Stade)
Gratuit - Sans inscription



Mardi 28 oct.
Création et impression

de son mug ou sa gourde
De 14h a 16h (Plateau]
Gratuit - Inscription*

Qui saura démasquer

le loup-garou ?
De 14h a 18h (Stade)
Gratuit - Sans inscription

Vendredi 31 oct.
Halloween a la forteresse

de Berzé
De 12h30 a 17h30 (Plateau)
4€ - Inscription*

Gooter de I'horreur
De 14h a 18h (Stade)
1€ - Inscription*

Les mardis
Mardi chill au Stade
les 9,23 sept. et le 7 oct.
Mardi chill au Plateau

les 16 et 30 sept.
De 17h a 20h (19h Plateau)
Gratuit - Sans inscription

Les mercredis
Accueil libre au Stade

les 10, 17 sept. et 15 oct.
Accueil libre au Plateau
les 3,17, 24 sept.

et les 1er, 15 oct.
De 15h a 18h
Gratuit - Sans inscription
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Familles

Mercredi 3 sept.

La forme pour tous !
De 14ha17h

Gratuit - Inscription*

A partir de 3 ans

Mercredi 10 sept.

GoUter des enfants
De 14h30a 17h

1€ - Inscription*

A partir de 3 ans

Mercredi 17 sept.
Découverte de la ville

de Chalon : sur le che-

min de I'Orbidule
De 14h a 18h
Gratuit - Inscription*

Mercredi 1¢r oct.

Jeux en famille
De 14ha17h
Gratuit - Sans inscription

Mercredi 8 oct.
GoduUter : brochettes
de fruits et gateaux
De 14h30a 17h

1€ - Inscription*

A partir de 3 ans

L 00

Mercredi 29 oct.
Cinéma a I'Espace
des Arts

1€ - Inscription*

+ d'infos a la MQ

Jeudi 30 oct.

Bowling

RDV sur place a 15h
3€ - Inscription*

A partir de 5 ans

(c®e

Tous les mardis

"Sucre d'orge”

P Atelier parents/enfants
(de 0 a 6 ans)
De 9h a 11h30
(hors vacances scolaires)
Gratuit - Sans inscription
\ v
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Jeunes

Conditions d'acceés :
e Avoir 11 ans ou plus

e Cotiser a la Carte
Accueil Jeunes : 2,50€
(Valable 1 an)

Mercredis 10, 24 sept.
et 1er, 8, 15 oct.

Atelier culturel
De 14h a 18h
Gratuit - Sans inscription

Mercredi 17 sept.

Atelier santé prévention
De 14h a 18h
Gratuit - Sans inscription

Vendredi 19 sept.
Soirée jeunes

a #laPlace
De 18h a 22h
Gratuit - Inscription*

Samedi 20 sept.
Cinéma

De 14h a 18h

3€ - Inscription*

Du mardi 21 au 24 oct.
Stage : musique

éléctronique
De 15h a 17h
Gratuit - Inscription*

Lundi 27
et vendredi 31 oct.

Accueil libre
De 14h a 18h
Gratuit - Sans inscription

Mardi 28 oct.

Laser game
De 14h a 18h
4€ - Inscription*
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Mercredi 29 oct.
Digital defender :

jeu numérique
De 9ha17h
Gratuit - Inscription*

Jeudi 30 oct.

Walibi
De 9h a 19h30
15€ - Inscription*

Tous les mardis
a partir du 23 sept.
Ateliers d'échanges

et de savoirs hip-hop
De 18h30 a 20h30
Gratuit - Sans inscription
Pour les 11 a 25 ans

Tous les mercredis
a partir 24 sept.
Hip-hop
De 10h a 11h

Gratuit - Sans inscription
Pour les8a 11 ans

Tous les vendredis
et le mardi 9 sept.
Accompagnement

scolaire
De 16h45 a 17h30
Gratuit - Inscription*
Pour les 6a 17 ans




Mercredi 24

septembre 2025
De 15h & 19h
*

La Famille .
fait sa rentrée !

Rendez-vous a la Maison de la Famille

Animations festives Ateliers Jeux
en famille Spectacle de magie (18h)

|
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GRATUIT

€n partenariat avec

saone [RECASCRAION L
LOIRE 667
- | Assionération |

maison £ sl QGalon
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LES MAISONS DE QUARTIERS
OUVRENT LEURS PORTES
A LA BIBLIOTHEQUE

H "Petites histoires des bibliothécaires pour avoir peur..."
Sorcieres, fantdmes, monstres et compagnies sont de sortie !
Tous les petits monstres sont attendus pour écouter nos histoires.
-> Plateau le vendredi 10 octobre | De 17h & 17h30 (de 3 & 5 ans)

-> Aubépins le mardi 14 octobre | De 17h & 17h30 (& partir de 3 ans)

Des bonbons ou un sort ! Un petit golter sera offert apres les petites
histoires.

Familles | Gratuit | Sur inscription (& la Maison de quartier ou au 03 85 97 01 79)
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Des institutions et structures assurent des rendez-vous
ou permanences en Maisons de quartier.

Permanences CCAS

A la MQ Aubépins

Ven. de 14h a 16h
Uniquement en semaine paire

Mission Locale pour l'emploi
A la MQ Aubépins

A la MQ Stade

Prendre un rendez-vous

au 0385934759

Relais Petite Enfance
A la MQ Prés Saint-Jean
Mise en relation parents
et assistantes maternelles
Prendre un rendez-vous
au 06 63023972

Les conseillers numériques
du Grand Chalon

Accompagnement individuel
sur les usages numeériques.
Vous pouvez vous rapprocher
des Maisons de quartier pour
connaitre les dates, lieux

et horaires des rendez-vous.

Inscriptions aux Accueils de Loisirs

Vacances de la Toussaint

Assistantes sociales

Prendre un rendez-vous a la Maison
Départementale des Solidarités
au 0385982810

Consultations de nourrissons
(PMI)

Prendre un rendez-vous a la Maison
Départementale des Solidarités
au 0385982810

France Services

A la MQ Prés Saint-Jean
Prendre un rendez-vous

au 0385970972

Lundi a mercredi de 9h a 12h
et de 13h30 a 18h

Jeudi de 9h a 18h

Vendredi de 13h30 a 17h30

Dés le mercredi 1er octobre pour les Chalonnais :

- via le Portail Famille

- dans toutes les Maisons de quartier, a la Maison de Famille

et a #laPlace des jeunes

(Pour les non-Chalonnais, inscriptions a partir du lundi 6 octobre)

=-19-
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AUBEPINS

CHARREAUX

PRES SAINT-JEAN

PLATEAU

Maison Verte!
CLAIR LOGIS




